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Exode (22, 20-26) Paul aux Thessaloniciens (1, 5c-10) Matthieu (22, 34-40) 

Psaume 17 (18) : « Je t’aime, Seigneur, ma force. » 

Le cœur de la Loi  
 

La semaine dernière, on a voulu piéger Jésus sur la politique : faut-il payer l’impôt ? Cette semaine, on le 

piège sur la religion. Un docteur de la Loi, un spécialiste, lui demande : « Maître, dans la Loi, quel est le grand 

commandement ? » (Mt 22, 36). 
 

Il y avait 613 commandements dans la Loi juive, répartis en 365 interdictions et 248 obligations. De quoi 

devenir fou. Alors on demande à Jésus : si tu devais en garder un seul, ce serait lequel ? Et Jésus répond avec une 

beauté désarmante. Il ne choisit pas un commandement, il en prend deux et il les lie pour toujours : « Tu aimeras 

le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit ». Et le second : « Tu aimeras ton 

prochain comme toi-même » (Mt 22, 37-39). Voilà tout. Tout l’Évangile tient en un mot : AIMER. Mais attention, 

Jésus ne nous donne pas deux amours parallèles. Il nous donne un seul amour avec deux visages. 
 

Beaucoup de chrétiens se trompent et coupent cet amour en deux. Il y a ceux qui disent : « Moi j’aime Dieu. 

Je vais à la messe, je fais mon chapelet, je suis en règle. Mais mon voisin, je ne lui parle pas. L’étranger, ce n’est 

pas mon problème. Le pauvre, qu’il se débrouille ». C’est ce qui est dit dans le livre de l’Exode avec force : « Tu 

n’opprimeras pas l’immigré, tu n’exploiteras pas la veuve et l’orphelin » (Ex 22, 20-21). On ne peut pas dire 

« J’aime Dieu » si on écrase l’homme que Dieu a créé à son image. C’est un mensonge. 
 

Et il y a une autre erreur, très à la mode aujourd’hui : « Moi j’aime les gens. Je suis généreux, solidaire, 

humanitaire. Mais Dieu, je n’en ai pas besoin. La messe, ce n’est pas pour moi ». On aime le prochain, mais sans 

la source. C’est comme vouloir arroser un jardin sans le brancher à l’eau. Au bout d’un moment, on s’épuise, on 

se vide, on devient amer. Parce que l’homme seul ne peut pas aimer toujours. 
 

Jésus dit que les deux sont inséparables : « De ces deux commandements dépend toute la Loi » (Mt 22, 40). 

Aimer Dieu de tout son cœur : pas à moitié, pas le dimanche matin seulement, tout. C’est-à-dire que Dieu n’est pas 

une partie de ma vie, Il est le centre. Et aimer son prochain comme soi-même. 

Cela veut dire : comme tu prends soin de toi, tu prends soin de lui. Tu ne veux 

pas qu’on te juge ? Ne juge pas. Tu ne veux pas qu’on t’abandonne ? 

N’abandonne pas. 
 

Cette semaine, je vous propose une série de questions très simples, pour 

examiner votre journée, le soir : aujourd’hui, qui ai-je aimé ? Ai-je aimé  

Dieu ? Lui ai-je parlé 5 minutes ? L’ai-je remercié ? Ai-je aimé mon  

prochain ? Mon mari, ma femme, mes enfants, pas en général mais, 

concrètement : un pardon, un service, un sourire ? Si notre réponse est oui, alors 

nous avons accompli toute la Loi. Nous n’avons pas seulement été de bons 

chrétiens. Nous avons été heureux. Car au soir de notre vie, nous ne serons 

jugés que sur l’amour. Belle semaine à toutes et à tous ! Paix à vous ! 
Père Augustin, curé de la paroisse 

L
e 

L
ie

n
 n

°4
/2

0
2

6
 

Dimanche 25 octobre 2026 
30e dimanche du temps ordinaire  Église St-Nicolas Église St-François-de-Sales 

Sommaire  :  
page 2 

• Des trains pour Lourdes 

depuis 1866 

page 3 

• La communauté a besoin 

de tout le monde 

• À Dieu Nicole 

• Prière  

page 4 

• Agenda - annonces 

mailto:plessis-bouchard@catholique95.fr
https://paroisse-plessis-bouchard.fr/
https://www.facebook.com/paroissecatholiqueplessisbouchard/
https://www.instagram.com/paroisse_lpb95/
mailto:augumandaolo@gmail.com


Le Lien du 25 octobre 2026 2  

T OUS AZIMUTS  

Des trains pour Lourdes  depuis 1866 
À Lourdes, le pèlerinage du Rosaire s’est ouvert le 7 octobre. Pour de nombreux pèlerins, le voyage commence sur 

les quais de la gare car, historiquement, c’est bien le train qui, en permettant à des milliers de pèlerins de se rendre à la 

Grotte, a contribué au développement des pèlerinages dans la cité mariale. 

« Le pèlerinage ne commence pas à Lourdes, mais à la gare Montparnasse ! », confie Marine, 25 ans, fidèle 

hospitalière au pèlerinage du Rosaire. « Sur le quai, on aide les malades, dans le train, on chante, on prie… Il y a une ambiance 

vraiment incroyable, une atmosphère qu’on ne retrouve nulle part ailleurs, c’est comme un petit cocon qui nous prépare à la 

rencontre avec la Vierge ! » Le train est béni avant le départ, des méditations du chapelet sont proposées pendant le voyage, 

et c’est déjà l’occasion de rencontrer d’autres pèlerins. Le pèlerinage commence à bord d’un TGV de la SNCF ! Cette place 

particulière du train dans les pèlerinages à Lourdes ne date pourtant pas d’hier. Dès l’arrivée du chemin de fer dans la cité 

mariale, en 1866, le rail va profondément transformer l’accès au sanctuaire et contribuer à l’essor des pèlerinages.  

Depuis le 11 février 1858, jour de la première apparition de la Vierge à Bernadette Soubirous, l’affluence à la Grotte 

de Massabielle n’a cessé de croître. Une réponse à l’invitation de la Vierge : « Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une 

chapelle et que l’on y vienne en procession ». Les premiers pèlerinages officiels se forment dès la reconnaissance des 

apparitions en 1862. Ceux-ci proviennent alors essentiellement des Pyrénées et sont constitués à l’initiative des paroisses. 

L’année 1866 marque une étape importante dans l’essor des pèlerinages. Les Missionnaires de l’Immaculée Conception sont 

appelés par l'évêque de Tarbes pour diriger le sanctuaire. Ce sont eux qui accueillent les premiers pèlerinages. La crypte est 

bénie, le culte à la Grotte de Massabielle est lancé et l’inauguration de la gare de Lourdes permet l’arrivée du premier train 

de pèlerinage en mars 1866. C'est le début d’une aventure ferroviaire hors du commun. Le sanctuaire de Lourdes est en effet 

le seul lieu de pèlerinage au monde à avoir la particularité d’accueillir en nombre les personnes malades ou handicapées. 

En 2014, la SNCF décide d’abandonner ses trains Corail, mis en service en 1986, jugés trop vétustes. Les remplacer 

est trop onéreux. Même si le confort était primaire et s’il n’y avait pas la climatisation, ils étaient pourtant bien adaptés au 

transport des malades, notamment grâce aux voitures-ambulances et à une plateforme centrale qui facilitait l’accès aux 

personnes à mobilité réduite. Ils étaient propices aux voyages de nuit et avaient une importante capacité d’accueil. 

Désormais, seuls les TGV emmènent les pèlerins, valides comme malades. S’ils sont plus confortables, ils sont moins 

accessibles pour les personnes lourdement handicapées. Les portes des TGV sont plus exigües, la place pour le matériel est 

moindre et un « kit malade » remplace les couchettes des voitures-ambulances, en transformant les sièges qui se font face en 

lit. Un train Corail pouvait transporter 1 000 pèlerins, dont 220 malades. Les voitures des TGV transportent, quant à elles, 

450 personnes (ou le double quand deux voitures sont accolées), dont seulement une quinzaine de malades sur des kits. 

« Aujourd'hui les malades doivent voyager assis ; par conséquent, il y a de moins en moins de personnes lourdement 

handicapées », constate le frère Hervé Jégou, dominicain, directeur général du Pèlerinage du Rosaire. 

Créés en 2006, les Accords de Lourdes établissent un partenariat entre le sanctuaire Notre-Dame de Lourdes, 

l’Association nationale des Directeurs de pèlerinages et SNCF Voyageurs. Ils formalisent des engagements respectifs pour 

maintenir l’activité des trains de pèlerinage et préserver la qualité de transport des personnes malades. À titre d’exemple, à 

l’embarquement, le train reste à quai pendant deux heures, favorisant ainsi l’accès aux personnes à mobilité réduite. 

En 2023, les Accords de Lourdes ont ainsi permis le départ de 60 trains spéciaux en provenance d’une trentaine de 

diocèses. Certains ont transporté plus de 1 000 voyageurs en une fois. Cela a représenté environ 70 000 pèlerins-passagers. 

Le 6 novembre 2023, ces accords ont été renouvelés pour une période allant jusqu’à 2026. Cette année constitue donc une 

nouvelle étape pour ce partenariat entre le monde ferroviaire et les organisateurs de pèlerinages. Outre l’attachement 

historique aux trains de pèlerinage, ces accords répondent aussi à un enjeu écologique, favorisant la mobilité décarbonée.  

Source : Aleteia (Mathilde de Robien -7/10/2026) 
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V IVRE EN COMMUNAUTÉ  

La  communauté  a besoin de tout le monde 
 

Depuis le week-end dernier, des formulaires circulent dans nos églises et vous 

invitent à vous poser la question : de quels petits ou grands talents je dispose ? Et 

suis-je prêt à le mettre au service de la communauté paroissiale ? 

Pour vous aider à répondre à ces questions majeures, l’EAP (Équipe 

d’Animation Pastorale) avec notre curé, le père Augustin, a rédigé et diffusé un 

questionnaire, en souhaitant des réponses rapides et sincères, et en remerciant par 

avance tous ceux qui ont la gentillesse de remplir le formulaire.  

Il est à disposition dans les deux églises et les questions posées sont reprises 

ci-joint, vous permettant d’établir un contact direct avec le père Augustin si une ou 

deux des tâches proposées sont compatibles avec vos souhaits et votre disponibilité. 

Il est clair qu’en ce début d’année pastorale, des manques de bénévoles sont flagrants 

dans de nombreux domaines et les bonnes volontés sont les bienvenues, avec la 

promesse d’un réel accompagnement par les équipes en place. 

 

 

 

 

 

À Dieu Nicole 
Lundi 5 octobre, la communauté Foi et Lumière (Espoir et Amitié) du Plessis-

Bouchard a été endeuillée avec le départ vers Dieu de Nicole Lemanach, à l’âge de 67 ans, 

dans son foyer de Bouffémont. 

Nicole laissera le souvenir d’une dame en fauteuil roulant depuis des années et nous 

aura marqués par son sourire et sa bonne humeur perpétuels. Elle a aussi souvent porté la 

parole du groupe pour les prières universelles lors des messes mensuelles avec Foi et 

Lumière. Et elle a participé à de nombreux pèlerinages à Lourdes avec d’autres personnes 

handicapées de la communauté. 

Son dernier grand temps fort datait d’une semaine avant son décès, car elle avait pu 

rejoindre la place de la Concorde, avec son ami handicapé Jean-Pierre Delbos et des 

accompagnants d’Espoir et Amitié. Ils avaient assisté ensemble à la messe célébrée par le 

pape dans une ambiance fabuleuse et Nicole en était revenue fatiguée mais radieuse.  

Nous prions pour son repos éternel dépourvu de toute infirmité et de toute 

souffrance, en gagnant grâce à elle un peu plus de patience et de joie. 

 

Prière 
Ô Sainte Trinité, Nous vous rendons grâce pour avoir fait don à votre Église du pape Jean-Paul II et 

magnifié en lui la tendresse de votre paternité, la gloire de la croix du Christ et la splendeur de l’Esprit d’Amour. 

 

Par son abandon sans condition à votre miséricorde infinie et à l’intercession maternelle de Marie, il nous 

a donné une image vivante de Jésus Bon Pasteur et nous a indiqué la sainteté, dimension sublime de la vie 

chrétienne ordinaire et voie unique pour rejoindre la communion éternelle avec Toi. 

 

Nous vous le demandons par Jésus le Christ notre Seigneur et notre Dieu qui règne avec vous, Père, et le 

Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen 

 

Saint Jean Paul II 
Par la Fraternité Ozanam 

 



PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 

Accueil au secrétariat (porte sur côté gauche de l’église) mercredi et vendredi de 9 h à 12 h 

et un samedi sur deux à la salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

 

 

Offices et messes  Semaine   du  24  au  31  octobre  2026 

Samedi  24 

  18 h 00 

St-François-de-Sales 

 

Messe pour   Rémi DUBOIS DE LIÈGE     Jeanne FICHOU 

 les âmes du purgatoire 

Dimanche   25 

  10 h 30 

St-François-de-Sales 

 

Messe pour   Francine LLOBET     Claude ADAM 

   René Augustin GONCALVES     Maurice ZEDEDO 

Action de grâce pour Joseph MAWULI ALLEY, décédé il y a un an 

(25/10/2025), époux d'Isabelle La Paix, 

 tous nos défunts et les âmes du purgatoire 

 Jacques VOINEAU, Suzanne GUILLOT et 

 Nicole LEMANAC de Foi et Lumière, inhumés cette semaine 

Mardi  27 

  18 h 30 

St-Nicolas 19 h 00 

 

Chapelet 

Messe pour    Jeanine ENJALBERT     René TURPAUD 

Mercredi  28 

St-François-de-Sales  9 h 00 

Saint Simon et saint Jude (Thaddée), apôtres 

Messe pour    Colette de WSARLINCOURT     Juan AGUILAR 

Jeudi  29 

St-François-de-Sales  10 h 30 

  18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 00 

 

Obsèques Ludmilla UNAL 

Adoration 

Messe pour    Lucie HERBAUT     Marc GUIBERT 

Vendredi  30 

 

St-Nicolas 09 h 00 

 

Messe pour    Geneviève AUBRY     Dominique GRÉGOIRE 

Samedi  31 

  09 h 00 

St-François-de-Sales 09 h 30 

Mémoire de la Bienheureuse Vierge Marie 

Messe pour    Hubert et Hélène PLOIX 

Chapelet 

Rencont res  
 

Réunion EAP  
jeudi 29 octobre à 20 h 30 

Réunion du comité organisateur du jubilé  
vendredi 30 octobre à 20 h 30 

Groupe chant 
mardi 3 novembre à 20 h 15 

Rencontre Animateurs KTQ  
mercredi 4 novembre à 20 h 30 

 

Spéciale Toussaint  
 

Dimanche 1er novembre : 

à 10 h 30 à Saint-François : messe de la Toussaint et 

citation des noms des défunts, 

à 15 h 00 au cimetière du Plessis-Bouchard : 

bénédiction des tombes au cimetière. 

 

Lundi 2 novembre : 

à 10 h 30 à Saint-François : messe de commémoration 

de tous les fidèles défunts. 
 


