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Deutéronome (8, 2-3.14b-16a)) Paul aux Corinthiens (10, 16-17) Jean (6, 51-58) 

Psaume 147 (147b) « Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! » 

Notre Dieu se fait nourriture  
Aujourd’hui, l’Église met au centre ce qui est au centre : le corps et le sang du Christ. Pas un symbole, pas un 

souvenir ; mais une présence réelle. Nous avons tous faim : faim de sens, faim de paix, faim d’amour qui dure. Et, 

souvent, nous essayons de calmer cette faim avec du travail, des écrans, des relations. Ça tient un moment ; puis 

la faim revient. 

Jésus dit : « Moi, je suis le pain vivant qui est descendu du ciel. Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra 

éternellement » (Jn 6, 51). Il ne donne pas juste quelque chose. Il se donne lui-même. Dans l’Eucharistie, Dieu ne 

reste pas à distance. Il entre en nous, littéralement. C’est scandaleux, c’est déroutant, c’est gratuit. Mais c’est ça 

l’amour : se faire nourriture pour que l’autre vive. 

L’Eucharistie refait la communion. Regardons la messe : nous venons de partout, d’âges différents, d’histoires 

différentes. Et nous recevons le même pain. L’Eucharistie détruit les murs que nous érigeons entre nous. Elle nous 

rappelle que nous sommes un seul corps. 

Saint Paul le dit sans ambages : « La coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang 

du Christ ? Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? » (1 Cor 10, 16). On ne peut 

pas communier au corps du Christ et mépriser son frère ou sa sœur. Si nous recevons le corps du Christ, nous 

devons apprendre à voir le corps du Christ dans celui ou celle qui est à côté de nous. 

L’Eucharistie envoie. On ne vient pas à la messe pour consommer un moment spirituel et rentrer chez soi. L’envoi 

final le dit : « Allez, dans la paix du Christ ». L’Eucharistie nous 

transforme pour que nous devenions à notre tour du pain rompu 

pour les autres : dans la famille, dans notre travail, dans notre 

quartier. Si nous communions au corps livré, nous apprenons à 

livrer un peu de nous-mêmes : du temps, du pardon, de la patience, 

du service gratuit. Essayons d’appliquer ce principe pour dimanche 

prochain lors de la kermesse paroissiale…  

Pour cette semaine, prenons deux minutes devant le Saint- 

Sacrement, même en passant. Regardons-le, laissons-le nous 

regarder. Disons-lui simplement : « Seigneur, je crois que tu es là. 

Guéris ce qui en moi a faim ; fais de moi du pain pour les autres ». 

Que notre cœur reconnaisse le Seigneur dans la fraction du pain et 

qu’il en sorte changé.  

Bonne fête du Saint-Sacrement à toutes et à tous.  

Paix à vous ! 
Père Augustin, curé de la paroisse. 
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T OUS AZIMUTS  

Chartres, Lourdes, FRAT  : le souffle de Pentecôte 
Les chiffres donnent presque le tournis en imaginant toutes ces 

âmes en prière sur les routes de France entre ce vendredi 22 et lundi 25 

mai ! Près de 20 000 pèlerins étaient en marche de Paris à Chartres,  

17 000 militaires du monde entier étaient réunis en pèlerinage à Lourdes 

et 12 000 collégiens d’Île-de-France se retrouvaient au FRAT à Jambville 

(Yvelines).  

Tous les âges, tous les profils, toutes les sensibilités, mais un seul 

et même Dieu vers qui tous ces pèlerins se tournent, le temps d’un week-

end, pour prier, se rassembler et vivre un moment fort pour leur foi.  

La prière et l’intériorité, c’est notamment ce que réclament les jeunes et ce que leur propose le FRAT qui donne plus 

de place ces dernières années à des temps de silence et d’adoration. L’unité et l’universalité de l’Église ont été vécus 

concrètement au soir du dimanche de Pentecôte, lors d’un temps d’adoration du Saint-Sacrement proposé au même moment 

aux pèlerins de Chartres et à ceux du FRAT, avec la récitation d’un Notre Père à la même heure, « pour que chacun prie aux 

intentions des autres ». Quant aux 17 000 militaires réunis à Lourdes pour le 66e Pèlerinage Militaire International (PMI), ils 

ont prié Marie, Reine de la Paix, pour être « des sentinelles de la Paix », en cette période où le monde est particulièrement 

divisé. Avec près de 50 000 pèlerins sur les routes de France ce week-end, l’Esprit saint a fait une belle démonstration de ce 

qu’est l’espérance ! 

Source : Aleteia (22/05/2026) 

Du Concile à l’Assemblée ecclésiale provinciale 
Ce concile provincial prévu est devenu une Assemblée ecclésiale provinciale. Les évêques ayant, de fait, désiré 

ouvrir largement l’assemblée conciliaire, initialement prévue, à des néophytes, catéchumènes et accompagnateurs de 

catéchuménat de toute la province, il convenait, dès lors, de donner un autre nom à cette démarche. 

Pourquoi avoir changé de nom pour « Assemblée ecclésiale provinciale » ? 

Si nous avons changé de nom, c’est qu’il convenait de mettre en cohérence ce que nous faisons avec le droit 

canonique. Si le Code de Droit Canonique de 1983, de fait, a permis une évolution de la législation du Concile Provincial en 

acceptant la participation avec voix consultative de laïcs comme membres de droit (c.443§3.2) ou appelés (C.443§4), ils sont 

en nombre limité par rapport aux prêtres. 

En prenant en compte les conclusions du Synode sur la synodalité qui invite à une conversion synodale afin de 

favoriser une Église plus participative, l’archevêque métropolitain de Paris a sollicité et obtenu, du Dicastère pour les évêques, 

une dispense de l’application du canon 443 du Code concernant le nombre de participants pour pouvoir convoquer des 

délégués, au-delà des membres de droit strict-sensu. 

Dans le but de rassembler plus largement le Peuple de Dieu, le Concile provincial est donc élargi en une « Assemblée 

ecclésiastique provinciale » (canon 95 § 1 du CIC) et s’associe, ainsi, une diversité et un nombre plus important de délégués 

de chaque diocèse. 

De cette manière, dans la composition de l’Assemblée, outre les personnes qui y participeront de droit, il y a les 

autres fidèles (clercs, consacrés, membres d’Instituts séculiers, représentants de l’enseignement catholique, des aumôneries, 

fidèles engagés dans le catéchuménat, etc.) de toutes les zones géographiques de la province ecclésiastique de Paris. 

Pour autant, l’expression « Assemblée ecclésiale provinciale » ne dévalue pas le processus engagé pas plus que le 

rôle reconnu des délégués et l’autorité des textes qui seront promulgués par nos évêques après recognitio du Siège 

apostolique. 
 

Le 31 mai 2026, a eu lieu à 15 h 00 la messe solennelle d’ouverture de l’assemblée à la cathédrale Notre-Dame de 

Paris, en présence de tous les délégués. Ce rassemblement a marqué également les 60 ans de la province ecclésiastique d’Île-

de-France 

(source : https://assembleeecclesialeprovinciale.fr) 
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V IVRE EN COMMUNAUTÉ  

Kermesse 14 juin  : Voici le programme  
Voici le programme, les animations et les détails de notre kermesse : 

10 h 00 : Messe 

11 h 00 – 14 h 00 : Apéritif et repas convivial 

14 h 00 : Début des stands de jeux 

14 h 15 : Tir à la corde 

14 h 30 : Course en sac 

15 h 30 : Jeu de l'œuf 

16 h 30 : Quizz culture générale 

18 h 00 : Tombola 

Spécialités & plats proposés : 

Couscous (par Akofala) : 8 € 

Bo Bun (par Quynh Minh) : 8 € 

Colombo de poulet (par Maman Nalie) : 8 € 

Poulet entier : 12 € - Demi poulet : 6 € 

Hot-Dog : 2 € 

Frites : 2 € 

Boissons : 

Kir (pétillant ou non) / Bière : 3 € 

Diabolo (fruit rouge, menthe, citron) : 2 € 

Softs (Coca, Fanta, Oasis) : 2 € 

Eau (petite bouteille) : 1 € 

Café : 1 € 

Vin rosé/rouge au verre : 2 € 

Vin rosé/rouge bouteille : 10 €

Alors, à tous, soyez les bienvenus pour une journée agréable et récréative en famille. On compte sur votre présence pour 

animer cette ambiance festive. 

Les 80 ans du Secours Catholique  autour de nous 
En 2026, le Secours Catholique célèbre 80 ans d’engagement contre la pauvreté. 

À cette occasion, les équipes de Franconville-Le Plessis-Bouchard et d’Eaubonne ont proposé deux rencontres 

conviviales pour découvrir leurs actions, échanger avec les bénévoles et manifester votre soutien. 

Le mercredi 20 mai, à Franconville : 

Journée « Portes Ouvertes » du Secours Catholique. 

À l’occasion de cet anniversaire, l’équipe de Franconville / Le Plessis-Bouchard a invité tous 

les visiteurs à découvrir son nouveau lieu d’accueil et à partager un temps de convivialité et 

de fraternité. 

Au programme : animations, échanges, diaporama et goûter. 

C’était le mercredi 20 au Pavillon de la Fraternité : 22 chemin de la Mare Épineuse. 

Le mercredi 27 Mai, à Eaubonne : 

Séance de cinéma 

L’équipe d’Eaubonne a organisé un après-midi à la salle des fêtes, autour du film « Comme 

une louve », en présence de sa réalisatrice Caroline Glorion. Une table ronde et un temps 

d’échange ont complété la séance, suivie d’un buffet convivial. 

 

Pour que l’élan des 80 ans porte des fruits de solidarité et de bénévolat à l’avenir, vous pouvez contacter l’équipe de 

Franconville-Le Plessis-Bouchard au : 06 08 58 13 55 - Mail : equipe.franconville.950@secours-catholique.org 

Les permanences d’accueil ont lieu au siège le mercredi matin. 

Prière sur les soifs 
 

Seigneur, tu sais combien l’homme est tiraillé par la soif. 

Soif d’eau, comme la femme de Samarie 

qui, chaque jour, vient puiser avec sa cruche, 

mais soif, plus tenace encore,  

d’un mot à entendre ou d’un regard à échanger,  

d’un simple sourire, d’un geste ou d’un dialogue,  

soif d’un peu d’attention ou de prévenance.  

Mais ces soifs humaines cachent, tu le sais, Seigneur,  

d’autres soifs plus profondes encore que le puits de Jacob, 

la soif d’un peu d’amour, de tendresse ou de pardon,  

la soif de communion ou de réconciliation,  

la soif de vérité, de fidélité et de sérénité.  

Seigneur donne à nos cœurs d’époux  

cette eau vive qui apaise à jamais notre soif.  

Alors, notre foyer deviendra un puits de Jacob 

où nos enfants viendront puiser en abondance l’amour, 

la sécurité ou le réconfort dont ils ont tant besoin.  

Nos amis et nos voisins y trouveront une halte d’amitié,  

les pauvres et les malheureux une porte toujours ouverte.   

 

Et le monde verra combien est fort le souffle de l’Esprit 

qui donne à tant de cœurs assoiffés  

l’eau vive de la source qui ne tarit jamais.  

Amen 

Paul Coutal 

Par la Fraternité Ozanam. 

mailto:equipe.franconville.950@secours-catholique.org
https://www.journaldefrancois.fr/docs/solidarite/80_ans_secours_catholique_-_2.png


PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 

Accueil au secrétariat (porte sur côté gauche de l’église) mercredi et vendredi de 9 h à 12 h 

et un samedi sur deux à la salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

 

Offices et messes  Semaine   du  6  au  13  juin   2026 

Samedi  6 

St-François-de-Sales 18 h 00 

 

Messe pour   Rémi DUBOIS DE LIÈGE     père Guillaume VILLATTE 

   la matriarche MABOU Justine, en union de prière avec la famille 

      au Cameroun. 

   Carlos RUESTA et Carmela TOCTO 

 la santé de Carlos, José et Luis RUESTA TOCTO 

 la santé de Catherine, François, Sophie et Jean-Louis LEGUÉ 

 Action de grâce pour l’anniversaire des 20 ans de mariage de

 Christelle et Olivier BARESCUT. 

 La libération des âmes du purgatoire. 

Dimanche  7 

St-François-de-Sales 10 h 30 

 

Messe pour    Michèle TRAUCHESSEC 

 Action de grâce pour les 79 ans de Xavier. 

 Action de grâce pour les anniversaires de naissance d'Alex 

 SCHWENNINGER et de ses filles GRÂCE et VÉRONIQUE 

Mardi  9 

  18 h 30 

St-Nicolas 19 h 00 

 

Chapelet 

Messe pour   Jean-Claude TÉTART 

Mercredi  10 

St-François-de-Sales  9 h 00 

 

Messe pour   Marie-Claude et Henri DARCEL 

Jeudi  11 

  18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 00 

Saint Barnabé, apôtre, mémoire 

Adoration 

Messe pour   Chantal PAZE 

Vendredi  12 

St-Nicolas  09 h 00 

Sacré-Cœur de Jésus, solennité 

Messe pour   Françoise BARDET 

Samedi  13 

  09 h 00 

St-François-de-Sales 09 h 30 

Coeur Immaculé de Marie 

Messe pour   Hélène et Hubert PLOIX 

Prière du chapelet  

Rencont re s  
 

Messe au Grand - Clos 
Vendredi 12 juin 

Groupe chant  
Mardi 16 juin à 20 h 00 

Rencontre avec les responsables des pôles ainsi 
que les animateurs ou accompagnateurs  

Mardi 23 juin à 20 h 30 

Baptême s  
Samedi 13 juin 

à 11 h 00 St-Nicolas 

Louis POITEVIN 

 

Samedi 27 juin  

à 11h – St-Nicolas 

Mayron OLIVEURA-PELLETIER 

Visite historique dimanche  7 juin :  
« Du Plessis- Bouchard à Boissy : une histoire commune à 

(re)découvrir » 
Joël Périé de La Manine, propriétaire et historien du château 

de Boissy, invite le public à une promenade historique à 

travers Le Plessis-Bouchard jusqu’au château de Boissy, 

exceptionnellement ouvert pour l’occasion. 2 visites à 10 h et 

14 h : rendez-vous devant le café À la Tour de Nesle - 

Participation : 2 € par personne. 

L’intégralité des droits d’entrée sera reversée à l’association de 

l’École du Chat Libre du Parisis. 


