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Genèse (12, 1-4a) Paul à Timothée (1, 8b-10) Matthieu (17, 1-9) 

Psaume 32(33) : « Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! » 

Le nouveau visage de Jésus 
 

En ce deuxième dimanche de Carême, nous célébrons la Transfiguration de Jésus. Jésus emmène Pierre, 

Jacques et Jean sur une montagne pour prier et là, il se transfigure devant eux. Son visage resplendit comme le 

soleil et ses vêtements deviennent blancs comme la neige. Moïse et Élie apparaissent et le Père se fait entendre : 

« Celui-ci est mon Fils, écoutez-le ». C’est un moment de révélation pour les disciples qui découvrent la gloire de 

Jésus. Mais c’est aussi un appel à la foi et à la confiance. Jésus leur annonce déjà sa Passion et leur montre que la 

gloire passe par la Croix. 
 

Pour nous, cet évangile nous invite à nous détourner de nos préoccupations mondaines et à nous attacher 

au Christ. C’est un temps de prière, de jeûne et de partage pour nous préparer à Pâques. La Transfiguration est un 

moment de révélation, qu’est-ce que cela nous dit sur Jésus ? La gloire de Jésus, c’est aussi sa Passion, comment 

pouvons-nous vivre cela dans notre vie ? L’appel du Père : « Écoutez-le » ; comment pouvons-nous répondre à cet 

appel ? 
 

Et, comme vous le savez, deux jeunes adolescents, Mathurin et Neyla, et deux adultes de notre communauté, 

Clémentine et Myriam, ont été appelés par notre évêque le week-end dernier en vue de se préparer à recevoir les 

sacrements de l’initiation chrétienne à Pâques. Après la réception de la tradition du Credo par nos futurs baptisés, 

il y aura trois scrutins : le premier aura lieu le troisième dimanche de Carême, avec l’évangile de la rencontre de 

Jésus avec la Samaritaine (Jn 4, 5-42), l’un des trois grands évangiles de l’initiation chrétienne qui invite à 

découvrir qui est celui qui donne l’eau vive et qui ouvre notre désir de 

Dieu. Au deuxième scrutin, qui aura lieu le quatrième dimanche de 

Carême, nous lirons l’évangile de l’aveugle-né (Jn 9, 1-41) qui nous 

montre le Christ comme la lumière du monde et enfin au troisième 

scrutin, qui aura lieu le cinquième dimanche de Carême, nous lirons 

l’évangile de la résurrection de Lazare (Jn 11, 1-45) qui montre que Jésus 

est venu pour nous donner la vie éternelle. Il est à noter que ces scrutins 

auront lieu, pour la plupart, à la messe de samedi soir. 

 

Je vous invite tous à prier pour ces catéchumènes de notre communauté 

qui se préparent à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne à 

Pâques. Prions pour que Dieu leur révèle sa puissance, qu’il les rende 

participants de la royauté de son Fils bien-aimé, pour qu’ils reçoivent de 

lui la puissance de sa résurrection et soient devant les hommes des 

témoins de sa gloire. C’est l’occasion pour chacun de nous de revêtir le 

nouveau visage de Jésus.  

Paix à vous 
 

 

 

Père Augustin, curé de la paroisse 
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T OUS AZIMUTS  

Dix actes de gentillesse pendant le Carême 
Pour tourner nos cœurs vers le Seigneur, voici dix actes de gentillesse à faire en ce temps de Carême. 

1) Être gentil avec les serveurs au restaurant. 

Avez-vous entendu parler de la « règle du serveur » ? Il est dit que la façon dont 

une personne traite les serveurs au restaurant en dit long sur elle ! 

2) Appeler un ami que vous n’avez pas vu depuis longtemps pour lui dire bonjour. 

Une conversation pour échanger les dernières nouvelles vous donnera le sourire à 

tous les deux.  

3) Écrire un commentaire positif sur les réseaux sociaux. 

La plupart du temps, les journalistes et les bloggeurs ne reçoivent que des commentaires négatifs sur leur travail. 

Pourquoi les gens sont-ils plus enclins à commenter des sujets avec lesquels ils sont en désaccord plutôt que 

l’inverse ? Nous ne le savons pas. Cependant, l'équipe d’Aleteia et, d'une manière générale, tous les médias qui 

cherchent la vérité, nous serions heureux de lire et de répondre à vos commentaires positifs sur notre page Facebook. 

4) Envoyer un message à ceux que vous aimez pour leur souhaiter une bonne journée ou une bonne nuit. 

Dites-leur que vous pensez à eux dans les moments plus tranquilles de votre journée. 

5) Faire un don en ligne pour une cause qui vous tient à cœur. 

Il y a tellement de bonnes causes. Aleteia en est une pour propager la Bonne Nouvelle en ligne... Alors, choisissez-

en une et faites un don aujourd'hui. Ne remettez pas cette belle action à plus tard ! 

6) Demander à une personne âgée de partager une anecdote sur son passé. 

Offrir votre temps et votre attention à une personne âgée est une belle façon de lui montrer votre respect et de 

l'honorer. 

7) Offrir à un ami un livre édifiant. 

Que vous choisissiez un classique spirituel ou un autre livre qui a contribué à transformer votre vie, l’offrir à un ami 

aura un impact positif et durable. 

8) Envoyer une lettre manuscrite. 

À quand remonte la dernière fois où vous avez reçu une lettre manuscrite par la poste ? Cela peut paraître désuet. 

Mais soyez certain que votre lettre sera lue et appréciée ! 

9) Préparer des biscuits pour un voisin. 

Un dessert fait maison est la meilleure des surprises. C'est aussi un excellent moyen de créer de beaux liens avec vos 

voisins !  

10) Envoyer une carte de remerciement aux bibliothécaires. 

Une bibliothèque offre tant de ressources et contribue merveilleusement à la vie de la communauté. Prenez une 

minute pour envoyer une carte ou un courriel au directeur de votre bibliothèque et remerciez vos bibliothécaires pour 

tout ce qu'ils font ! 

Source : Aleteia (Tess Barber – 30/03/22) 

Venez vénérer la Couronne d’épines du Christ  
La Couronne d'épines est exposée à la vénération des fidèles à Notre-Dame de Paris, chaque vendredi depuis 

décembre 2025. Un rendez-vous qui revêt une intensité particulière en ce temps de Carême. 

À Notre-Dame de Paris, le Carême commence sous le signe de la Passion. Chaque vendredi, 

depuis décembre 2025, la Couronne d’épines est exposée à la vénération des fidèles. Un rendez-vous 

désormais régulier mais qui, en ce temps de Carême, revêt une intensité particulière puisqu'il invite à 

contempler la Passion du Christ et à se préparer à Pâques. Entre 15 h et 18 h 30, les fidèles peuvent 

venir se recueillir, méditer sur la Passion et confier leurs intentions. Un rendez-vous hebdomadaire 

avec une résonance toute spéciale, en écho au Vendredi saint.  

De nos jours, la Couronne représente un cercle de 21 centimètres de diamètre, composé de 

joncs réunis en faisceaux et retenus par des fils d’or. Elle ne comporte plus aucune épine. Elles ont été 

dispersées, au cours des siècles, au gré de dons effectués par les empereurs byzantins et les rois de 

France. Pas moins de 70 épines, éparpillées dans le monde, se réclament de la Sainte Couronne. 

Appartenant au trésor de Notre-Dame depuis le 10 août 1806, la Sainte Couronne a été conservée à l’église Saint-Germain-

l’Auxerrois, depuis l’incendie d’avril 2019 jusqu’à la réouverture de la cathédrale. Depuis 1896, un tube de cristal et d’or 

protège la Couronne. La monture ajourée figure une branche de zizyphus ou Spina Christi, arbuste épineux fréquent en 

Palestine. Si l'authenticité de la Couronne ne peut être scientifiquement attestée, elle demeure néanmoins le signe évident de 

l’amour du Christ pour l’humanité.  
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V IVRE EN COMMUNAUTÉ  

Denier de l’Église : vive 2025, et c’est reparti ! 
Ce week-end a lieu, dans notre paroisse, le lancement de la campagne 2026 du Denier de l’Église. Après une année 

pleine de succès, c’est à nous tous de transformer l’essai. 

2025 s’est achevé sur un résultat bénéfique. Nous y avons cru en 2024, mais c’est finalement l’an dernier que 

l’objectif de 30 000 € par an a été atteint, plus exactement dépassé, avec 30 849 € (loin des 23 432 de 2024). Petit bémol : 

petite baisse du nombre de donateurs (111 au lieu de 113), chiffre d’ailleurs trop faible à l’échelle du potentiel de notre 

paroisse. 

Grâce à cette performance collective, un bonus est accordé par le diocèse, égal à 50% du surplus. Ce bonus va 

rapporter 3600 € à la paroisse, subside bienvenu pour subvenir aux besoins de gestion et d’entretien des locaux. Un grand 

bravo à tous les donateurs de 2025. 
 

Grâce à votre générosité, le diocèse peut assurer le traitement des prêtres et des laïcs en mission et faire vivre la 

mission de l’Église au cœur de nos paroisses. Aujourd’hui, le nombre de donateurs diminue mais les besoins restent 

importants.  

Aussi nos objectifs 2026 seront exigeants : 31 000 € de recettes et 120 donateurs. On peut le faire ! 
 

Priorité au prélèvement automatique 

Cette année, nous mettons l’accent sur la formule gagnante du prélèvement automatique : 

• pour le donateur, c’est simple : vous choisissez le montant et la périodicité, sans risque d’oubli, sans 

chèque ni relance ; 

• pour le diocèse, c’est une meilleure anticipation des ressources ; 

• pour les prêtres, c’est plus de temps consacré à la mission pastorale plutôt qu’à la recherche de moyens 

financiers. 

Des enveloppes et tracts 2026 sont disponibles au fond des églises pour vous permettre de faire votre don.  

Merci à chacun pour son engagement au service de la vie de l’Église. 

Lydia Donnat et Michel Rocher, correspondants paroissiaux du Denier de l’Église  

CINESP É RANCE  : De l’injustice au pardon  
La prochaine séance de notre ciné-club paroissial aura lieu le mardi 3 mars à 15 h 00, à la salle Don Bosco.  

Au programme, un film de Robert Guédiguian : « LES NEIGES DU KILIMANDJARO ». 

C’est le meilleur défenseur des valeurs ouvrières au cinéma. Et l’utopie sociale ne lui fait pas peur. Mais, 

dans ce film fort réaliste, il dépeint une situation limite et insupportable : un cambriolage entre gens 

pauvres. Comment réagir ? Au-delà de la sidération, faut-il condamner ou comprendre ? Pas facile de 

passer de l’injustice au pardon. On en parlera ensemble. 

Michel 

Le Pôle Enfance Jeunesse recherche…  
Le Pôle Enfance Jeunesse cherche des volontaires pour coordonner et accompagner les jeunes aux pèlerinages 

suivants et souhaite appeler tous les collégiens du Plessis à se manifester pour participer aux pèlerinages à venir : 

Pour les collégiens 

- Jambville (près de Versailles) du 22 au 25 mai pour les 4e/3e. 

- Lourdes pour les collégiens (13 à 15 ans) du 26 avril au 1er mai - Urgent : clôture des inscriptions imminente – 390€. 

- Journée à Ste-Thérèse de Lisieux pour les 6e/5e : mercredi 20 mai ou 3 juin et samedi 30 mai ou 6 juin. 

Pour les lycéens 

- Camp ski et foi du 28 février au 8 mars à Crest-Voland en Savoie. 

- Pélé VTT du 22 au 29 août ou du 24 au 28 août. Pour vous retrouver tous ensemble dans le Vexin. 

Peggy Guici (peggy.guici@gmail – 07 74 32 66 10 

Prière 
Seigneur d’amour, tu sais tout de moi… (Énumérez vos situations difficiles sans entrer dans les détails). 

Seigneur Jésus, tu as déjà tout accompli pour moi au Mont du Calvaire… mes pauvretés sont remplies de 

richesses, mes défauts de qualités, mes lâchetés de courage ! 

Je proclame ta victoire sur mes ennemis intérieurs et extérieurs par ta Résurrection, qui est aussi la mienne. 

Seigneur d’amour, dès maintenant, tu t’occupes de tout car tu m’aimes infiniment et tu m’aimeras toujours. 

Amen !  La Fraternité Ozanam 

mailto:peggy.guici@gmail


PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 

Accueil au secrétariat (porte sur côté gauche de l’église) mercredi et vendredi de 9 h à 12 h 

et un samedi sur deux à la salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

   

 

Offices et messes  Semaine   du  28  février  au  7  mars   2026 

Samedi  28 

St-François-de-Sales 18 h 00 

 

Messe pour   Rémi DUBOIS DE LIÉGE 

Dimanche  1er 

St-François-de-Sales 10 h 30 

2e dimanche de Carême 

Messe action de grâce pour Mme Andréa DEBAY 

Messe pour   Jean et Marguerite CORNE     Angèle PERRIER 

   Bernard et Marie-Thérèse THIRY     Auguste GOMIS 

   Martine BIYAYE MENDY 

   Jean RASTAGNO     Père Guillaume VILLATTE 

 Anna MICHA de Foi & Lumière inhumée cette semaine 

Mardi  3 

St-Nicolas 18 h 30 

  19 h 00 

Anniversaire de l'ordination épiscopale de Mgr Benoît Bertrand 

Chapelet 

Messe pour   André REIGADAS 

Mercredi  4 

  9 h 00 

Salle du Bon Pasteur  

 

Messe pour   Jeanne COURTIN     Jean-Pierre LALOZE 

Jeudi  5 

  18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 00 

 

Adoration  

Messe pour   Monique TEMPLIER 

Vendredi  6 

  09 h 00 

St-Nicolas 18 h 00 

 

Messe pour   Monique BLONDIN     Germaine HUBERT 

Chemin de Croix 

Samedi  7 

  09 h 00 

Salle du Bon Pasteur 09 h 30 

 

Messe pour   Claude PIGAZZINI 

Prière du chapelet 

Rencont re s  
 
Cinespérance  

 mardi 3 mars à 14 h 30 

Préparation au mariage   
 vendredi 6 mars à 20 h 30 

Ensemble en son nom  
 vendredi 6 mars à 20 h 00 
Lette Pastorale de l’évêque 
 vendredi 6 mars à 20 h 45 
Rencontre Foi et Lumière   

 dimanche 8 mars 

Groupe Chant  
mardi 10 mars 

 

Une boîte à intentions de prière pour vous 
 

Depuis le mercredi des Cendres, une boîte à intentions de prière 

est à votre disposition à l’entrée de l’église Saint-François-de-

Sales. Vous pouvez y déposer, en toute simplicité et de façon 

anonyme une intention de prière : un merci, une demande pour 

vous, pour un proche ou pour le monde entier. 

Chaque dimanche et lors des messes du Carême, toutes les 

intentions confiées seront portées à l’autel et présentées au 

Seigneur, dans la prière de toute la communauté, au cœur de 

l’Eucharistie. 
 

 

 

En mars, le pape nous invite à prier  : 
pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le 

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du 

dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence. 
 

Mardi 3 mars,  
messe à Saint-Nicolas et 

remise de la tradition du 

Credo aux catéchumènes. 


