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Exode (17, 3-7) Paul aux Romains (5, 1-2.5-8) Jean (4, 5-42) 

Psaume 94(95) : « Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur » 

« Laissez–vous réconcilier avec Dieu  » 
(2 Cor 5, 20)  

 

Notre marche vers Pâques a commencé il y a quelques semaines déjà. Le chemin est bien balisé, avec un certain 

nombre de propositions à même de nourrir tous les appétits, sans tomber dans la gourmandise, toutefois. 
 

Le chemin d’approfondissement de notre vie, teinté par l’appel de l’apôtre saint Paul qui a retenti au premier jour 

de Carême : « Nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu » (2 Cor 5, 20). 
 

Avec les membres de l’Équipe d’Animation Pastorale (EAP), nous vous souhaitons de belles rencontres autour du 

thème « Ensemble en son nom » chaque vendredi de 20 h 00 à 20 h 45. Veuillez noter que nous aurons une 

célébration du sacrement de la réconciliation le vendredi 20 mars de 19 h 30 à 21 h 00 et qui se fera autour d’une 

veillée de prière animée par des chantres de notre paroisse. Tout le monde y est invité, des plus petits aux plus 

grands. 
 

Notre marche vers Pâques, nous la vivrons auprès des catéchumènes. Le 22 février dernier, Clémentine et Myriam 

ont été appelées par notre évêque à marcher vers les sacrements qui les feront naître à la vie nouvelle dans la nuit 

de Pâques où elles célébreront au milieu de nous leur baptême, leur confirmation et où elles communieront pour la 

première fois. Elles seront rejointes par Mathurin et Neyla, qui étaient appelés 

le 21 février. 
 

Rassuré de la victoire de Jésus sur le mal au désert, j’adresse ce message aux 

catéchumènes qui se préparent au baptême : « Dans les combats que nous avons à 

mener dans notre vie, le Christ est à nos côtés et, avec la force de l’Esprit-Saint, nous 

faisons l’expérience que l’amour de Dieu est le plus fort. Voilà chers catéchumènes, 

chers futurs baptisés, la Bonne Nouvelle qui vous est donnée et que vous avez la 

mission, la chance et la joie d’annoncer à tous. Soyez les témoins de votre rencontre 

avec le Christ si proche de tous, vivez dans la confiance en Jésus qui sauve et marche 

à vos côtés, prenez votre place dans la grande communauté des chrétiens qu’est 

l’Église ». 
 

Et nous, « vieux baptisés », que faisons-nous de ce triple appel : « soyez les 

témoins », « vivez dans la confiance en Jésus », « prenez votre place », pour 

qu’éclate bientôt la joie de Pâques ? Que cette joie soit celle de notre 

communauté tout entière. Bonne marche au désert avec le Christ.  
 

Paix à vous ! 
 

 

 

Père Augustin, curé de la paroisse 
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Le Lien du 8 mars 2026 2 3ème dimanche de Carême 

 

T OUS AZIMUTS  

Manuel d ’insoumission des soins palliatifs  
Alors que les députés viennent d’adopter à l’unanimité la loi sur les soins palliatifs, les soignants réaffirment leur esprit de 

résistance à l’abandon du soin « qui aime, accompagne et soulage », car la loi sur le suicide assisté a aussi été adoptée à 

l’Assemblée Nationale. Médecin, responsable du pôle plaidoyer de la Société française des soins palliatifs (SFAP), Claire 

Fourcade a adressé à la rédaction d’Aleteia le « Manuel d’insoumission des soins palliatifs ». 

Les soins palliatifs sont nés révoltés, subversifs, anticonformistes, insoumis, résistants et 

engagés. Et ils le sont toujours. 

Nous sommes des révoltés, nous tous qui avons choisi les soins palliatifs. Nous sommes nés 

d’une révolte contre une médecine toujours plus technique qui oublie parfois qu’elle ne soigne 

pas des maladies ou des organes mais des personnes, une révolte contre une médecine du pouvoir 

et de la puissance, une révolte contre une médecine qui parfois s’obstine déraisonnablement et 

continue de voir la mort comme un échec.  

Nous portons l’utopie subversive d’une révolution du soin qui transforme l’impuissance médicale face à la mort en une 

puissance de relation. Une révolution plus que jamais nécessaire si nous voulons garder du sens au mot « soin ». Nous sommes 

subversifs nous qui proposons une contre-culture du soin qui valorise la dignité de chaque individu, l’écoute, l’humanité et 

l’acceptation de la mort, face à un modèle dominant qui valorise la performance, la rentabilité, la guérison et la négation de 

la finitude. 

Nous sommes des anticonformistes, nous qui avons choisi librement de renoncer à guérir pour mettre toute notre énergie à 

soigner. Nous sommes anticonformistes et créatifs nous qui inventons tous les jours mille façons nouvelles d’accompagner, 

de soulager et d’aimer. Nous tissons des liens, nous soignons ces liens parce que nous pensons que ce sont des liens qui 

libèrent.  

Nous sommes des insoumis qui affirmons que lorsque la guérison n’est plus possible, le soin ne s’arrête pas. Nous refusons 

de nous soumettre à une logique qui fait du soin un moyen et non pas une fin. Nous refusons que l’humain s’incline devant 

le protocole ou la norme. Nous sommes une provocation face au tabou de la mort. En ramenant la mort au cœur de la 

discussion et de la vie sociale, nous agissons comme un miroir dérangeant qui nous rappelle notre finitude, insoumission 

ultime dans une société de l’éternelle jeunesse. 

Plus que jamais, nous sommes aussi des résistants. Tous les jours, nous résistons à la tentation du pouvoir qui viendrait 

aggraver la symétrie de la relation de soin. Nous sommes des résistants qui ne craignons pas de dire que nous ne savons ni 

ne voulons décider qui doit vivre et qui peut mourir, que nous refusons une société qui trie les souffrances et hiérarchise les 

vies, que la souffrance appelle le soin et non la mort au risque de finir par se détourner des plus vulnérables.  

Nous devons résister aussi aujourd’hui à la tentation du découragement ou de la colère, ces forces qui nous volent notre paix. 

Nous tenons bon face à l’adversité. Nous défions ensemble les normes dominantes en rappelant l’importance fondamentale 

de la dignité, du respect et de l’accompagnement. Nous savons que la philosophie des soins palliatifs est une philosophie 

singulière de résistance. Nous regardons s’éteindre les étoiles mais nous savons qu’ensuite ce sera le matin.  
 

Source : Aleteia (Claire Fourcade – 18/02/2026) 

 

Vivre une retraite dans la vie à Ermont  
 

Une expérience spirituelle très concrète à vivre au cœur de son quotidien ! Tout en restant chez soi, 

avec ses activités quotidiennes, la « retraite dans la vie » est un temps favorable pour vivre 

pleinement le Carême et le début du temps Pascal, prier avec la Parole de Dieu et découvrir 

comment Dieu est présent dans notre vie. 

Elle s’appuie sur la prière personnelle et 5 rencontres successives : lundi 16, 23, 30 mars et 6, 13 

avril 2026, de 20 h 00 à 22 h 00 à l’église Saint-Flaive d’Ermont (rue de l’Église 95120 Ermont). 

À chaque rencontre des indications sont données pour la prière quotidienne et un accompagnement 

spirituel personnel est proposé.  

Télécharger le tract 

Inscription indispensable en ligne : www.catholique95.fr/retraitedanslavie2026 

Contact : Ludivine - 01 30 38 34 24- secretairedespastorales@catholique95.fr 

  

http://sz6o.mj.am/lnk/AUYAAJAGEsQAAc6BNZwAAFA7A20AAJElOoEABgCmAAFvxwBpncmnJZJbEJWvQfCXoQGhYsQ8zQABX50/4/8hV-jgUSFyo03yRaWFjGww/aHR0cHM6Ly93d3cuY2F0aG9saXF1ZTk1LmZyL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDI2LzAyLzI2MDFyZXRyYWl0ZV92aWVfZXJtb250X2ZseWVyX0lNUFIucGRm
http://sz6o.mj.am/lnk/AUYAAJAGEsQAAc6BNZwAAFA7A20AAJElOoEABgCmAAFvxwBpncmnJZJbEJWvQfCXoQGhYsQ8zQABX50/5/S7tAtCAFReO9d6eLF61jsQ/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZVpDMk5GdVhnRXJkcTI1cFlKSWV0WnNXbGU5MVU4bFBOVkFkM2ZTMjhMblNjU0xBL3ZpZXdmb3Jt
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V IVRE EN COMMUNAUTÉ  

 

L e Pôle Enfance Jeunesse recherche …  
Le Pôle Enfance Jeunesse cherche des volontaires pour coordonner et accompagner les jeunes aux pèlerinages suivants et 

souhaite appeler tous les collégiens du Plessis à se manifester pour participer aux pèlerinages à venir : 

Pour les collégiens : 

- Jambville (près de Versailles) du 22 au 25 mai pour les 4e/3e. 

- Lourdes pour les collégiens (13 à 15 ans) du 26 avril au 1er mai - Urgent : clôture des inscriptions imminente – 390 €. 

- Journée à Ste-Thérèse de Lisieux pour les 6e/5e : mercredi 20 mai ou 3 juin et samedi 30 mai ou 6 juin. 

Pour les lycéens : 

- Camp ski et foi du 28 février au 8 mars à Crest-Voland en Savoie. 

- Pélé VTT du 22 au 29 août ou du 24 au 28 août. Pour vous retrouver tous ensemble dans le Vexin. 

Peggy Guici (peggy.guici@gmail – 07 74 32 66 10) 

Animateur au FRAT  : vivez un élan de jeunesse 
Le Pôle Enfance-Jeunesse fait appel à des animateurs volontaires pour encadrer notamment les collégiens qui vont participer 

au FRAT 2026 à Jambville (78), dans le vaste domaine des Scouts de France. Répondre à cette invitation durant le week-

end de Pentecôte, c’est s’offrir une exceptionnelle occasion de vivre un grand rassemblement de la jeunesse chrétienne d’Île-

de-France et d’en cultiver le souvenir avec émotion. 

Du 22 au 25 mai 2026, à la Pentecôte, 14 000 collégiens d’Île-de-France de 3e et 4e se 

retrouveront pour le FRAT à Jambville (78). Parmi eux, plus de 1 600 jeunes du Val-d’Oise. 

Le thème de cette année : « Aujourd’hui, je veux demeurer chez toi ! ».  

Le FRAT est un pèlerinage voulu et animé par les évêques d’Île-de-France qui rassemble 

les jeunes chrétiens des huit diocèses pendant 3-4 jours. Il est mis en œuvre par l’association 

du Fraternel. C’est une proposition unique de vivre un moment joyeux et festif, profond et 

priant, propice à la rencontre fraternelle, à l’expérience spirituelle et à la rencontre avec 

Dieu, avec des célébrations géantes, des témoins, des jeux et une vie fraternelle en village. 

Pour notre diocèse, le FRAT de Jambville va atteindre un record historique de participation. 

Alors vous pouvez aussi contribuer à ce dynamisme revigorant. 

Pour information et engagement, vous pouvez contacter : Peggy Guici (peggy.guici@gmail – 07 74 32 66 10) 

 
Prière pour la nouvelle semaine 
 Seigneur Dieu, en ce début de semaine, je viens à Toi avec confiance. 

 Je Te rends grâce pour ce nouveau jour et pour la vie que Tu me donnes. 

 Bénis cette semaine, Seigneur : bénis mon travail, mes projets, mes rencontres 

 et mes décisions. 

 Accorde-moi Ta paix dans mon cœur,  

 Ta lumière pour guider mes pas et Ta force pour surmonter ce qui est difficile. 

 Protège ma famille et ceux que j’aime. 

 Éloigne de nous le mal, la peur et le découragement. 

 Remplis nos maisons de Ta présence, et fais grandir en nous la foi, l’espérance et l’amour. 

Seigneur, apprends-moi à être patient, humble et généreux. 
 

La Fraternité Ozanam 

mailto:peggy.guici@gmail
mailto:peggy.guici@gmail


PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 

Accueil au secrétariat (porte sur côté gauche de l’église) mercredi et vendredi de 9 h à 12 h 

et un samedi sur deux à la salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

 

Offices et messes  Semaine   du  8  au  14  mars  2026 

Samedi  7 

St-François-de-Sales 18 h 00 

Messe pour la libération des âmes du purgatoire 

Messe pour   Rémi DUBOIS DE LIÉGE     Hubert et Hélène PLOIX 

   Père Guillaume VILLATTE     René LEVÊQUE 

   les défunts de la Famille ULRICH 

Dimanche  8 

St-François-de-Sales 10 h 30 

 

Messe pour   Anna MICHAUD     Daniel BOILLET    Jean ROSTAGNO 

   Antonio et Maria DE CARMO FERNANDES 

   José, Manuel, Jean et Jessica ALVES 

   Antonio DEMORAIS et ses parents 

   Gabriel et Valerine JEAN-ALPHONSE 

 Christiane GRACIA, inhumée cette semaine 

 pour la protection de mon foyer 

  Action de grâce pour les anniversaires de Anne-Sophie et Nathalie 

Mardi  10 

St-Nicolas 18 h 30 

  19 h 00 

 

Chapelet 

Messe pour   Anne LEPS 

Mercredi  11 

St-François-de-Sales 10 h 00 

 

Obsèques Michèle TRAUCHESSEC 

Jeudi  12 

  18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 00 

 

Adoration  

Messe pour   Bernard DUBOIS     Vincent PORTIA 

Vendredi  13 

  09 h 00 

St-François-de-Sales 18 h 00 

 

Messe pour   Jeanine ENJALBERT 

Chemin de Croix 

Samedi  14 

  09 h 00 

Salle du Bon Pasteur 09 h 30 

 

Messe pour   Françoise BARDET 

Prière du chapelet 

Rencont re s  
Groupe Chant  
 mardi 10 mars 
Messe au Grand Clos  
 vendredi 13 mars à 15 h 00 

EAP  
jeudi 19 mars à 20 h 00 

Ensemble en son nom  
 vendredi 20 mars à 20 h 00 

Préparation à la 1 ère communion  
 samedi 21 mars à 16 h 00 

Une boîte à intentions de prière 
pour vous 

 

Depuis le mercredi des Cendres, une boîte à intentions de prière 

est à votre disposition à l’entrée de l’église Saint-François-de-

Sales. Vous pouvez y déposer, en toute simplicité et de façon 

anonyme une intention de prière : un merci, une demande pour 

vous, pour un proche ou pour le monde entier. 

Chaque dimanche et lors des messes du Carême, toutes les 

intentions confiées seront portées à l’autel et présentées au 

Seigneur, dans la prière de toute la communauté, au cœur de 

l’Eucharistie. 
 

 

Annulation des rencontres 
sur la lettre pastorale 
de Mgr  BERTRAND  

 

Les quatre séances programmées le vendredi à 

partir du 6 mars à 20 h 30 ont été annulées et 

seront proposées ultérieurement sous une autre 

forme. 

 

Les veillées de prière « Ensemble en son 

nom » le vendredi à 20 h 00 sont maintenues. 

En union de prière  
avec les catéchumènes qui se préparent au 

baptême durant ce Carême : 

Mathurin, Neila, Myriam et Clémentine. 


