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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (11, 1-10) 

Isaïe (50, 4-7) Paul aux Philippiens (2, 6-11) Marc (14, 1 – 15, 47) 

Psaume 21 (22) : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » 

Âme du Christ, sanctifie-moi, 

la prière d’Ignace de Loyola 

Âme du Christ (anima Christi, en latin) est la célèbre prière rédigée par Ignace de Loyola, 

prêtre et théologien (1491 – 1556), fondateur de la Société de Jésus (Jésuites). 

 

Âme du Christ, 

sanctifie-moi. 

Corps du Christ, 

sauve-moi. 

Sang du Christ, 

enivre-moi. 

Eau du côté du Christ, lave-moi. 

Passion du Christ, fortifie-moi. 

Ô bon Jésus, exauce-moi. 

Dans tes blessures, cache-moi. 

Ne permets pas que je sois séparé de toi. 

De l’ennemi perfide, défends-moi. 

À l’heure de ma mort, appelle-moi. 

Ordonne-moi de venir à toi, pour 

qu’avec tes Saints je te loue, toi, 

dans les siècles des siècles. 

Amen 
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Le Lien du 24 mars 2024 2 Rameaux 

Sans attendre les résultats de la conclusion du Synode sur l’avenir de l’Église, grand chantier de réflexion ouvert en 

2021 et dont la dernière session doit avoir lieu en octobre 2024, le pape François institue des groupes de travail sur des 

sujets cruciaux, qui ont plus d’un an pour rendre leurs rapports. Il garde ainsi la main sur les résultats d’un Synode censé 

réformer l’Église et qui devait aboutir à la fin de l’année. 

Du 28 avril au 2 mai prochain, 300 prêtres de toutes les Églises du globe se retrouveront à Rome pour échanger. Par 

ailleurs, les diocèses du monde, qui ont été conviés à étudier le document de synthèse, sont invités à faire remonter leurs 

contributions à Rome d’ici au 15 mai. Enfin, cinq groupes d’experts constitués par le secrétariat du Synode réaliseront une 

étude théologique sur cinq orientations, touchant des thèmes aussi divers que les ministères, dont le diaconat féminin, la 

responsabilité de l’évêque dans la lutte contre les abus ou la question de l’autorité dans l’Église. Les résultats de toutes ces 

réflexions serviront à la rédaction de l’Instrumentum laboris, le document de travail de l’assemblée d’octobre. 

En parallèle, le pape François vient de décréter la constitution de 10 groupes pour « une étude approfondie » de 

questions majeures soulevées pendant le processus synodal, comportant des répercussions « théologiques et pastorales », 

comme il l’a expliqué dans une lettre publiée ce 14 mars : 

1. Certains aspects des relations entre Églises orientales catholiques et Église latine.  

2. L’écoute du cri des pauvres. 

3. La mission dans le monde digital.  

4. La révision de la Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis dans une perspective synodale 

missionnaire.  

5. Certaines questions théologiques et canoniques autour de formes de ministères spécifiques.  

6. La révision, dans une perspective synodale et missionnaire, des documents qui disciplinent les 

relations entre évêques, vie consacrée, agrégations ecclésiastiques. 

7. Certains aspects de la figure de l’évêque (en particulier : les critères de sélection des candidats à 

l’épiscopat, la fonction judiciaire de l’évêque, la nature et le déroulement des visites ad limina 

Apostolorum dans une perspective synodale missionnaire. 

8. Le rôle des représentants pontificaux dans une perspective synodale missionnaire.  

9. Les critères théologiques et les méthodologies synodales pour un discernement partagé de questions 

doctrinales, pastorales et éthiques controversées.  

10. La réception des fruits du chemin œcuménique dans les pratiques ecclésiales.  

Ces groupes doivent être mis en place avec la contribution des dicastères du Vatican – équivalent des ministères – 

compétents pour chaque thème, signe d’une plus grande implication de la Curie romaine. Ces groupes rendront leur 

conclusion au pape, fin juin 2025.  

Quant à la session finale du Synode, en octobre 2024, le secrétariat du Synode a précisé que les membres ne devraient 

pas aborder la question du célibat des prêtres ni le document controversé sur la bénédiction des couples homosexuels, Fiducia 

suplicans. En revanche, ils se pencheront sur d’autres thématiques délicates comme le diaconat féminin ou encore les critères 

de sélection des évêques. Et une présentation des 10 sujets cruciaux sera au programme, sans conclusion attendue. 

Au-delà de l’échéance d’octobre, le pape garde ainsi la main sur les résultats d’un Synode censé réformer l’Église. 

Source : La lettre du Vatican (15/03/2024) 

Pour muscler sa vie spirituelle tout au long de l’année 2024, année de la Prière et des Jeux Olympiques de Paris, 

l’ensemble des diocèses d’Ile-de-France en collaboration avec Holy Games vous propose un parcours à l’école de l’apôtre 

saint Paul pour devenir des athlètes de Dieu. 

C’est un parcours idéal pour accueillir les Jeux Olympiques et Paralympiques avec un regard chrétien et se préparer 

à vivre pleinement le prochain Jubilé « Pèlerins d’Espérance » en 2025. À travers le partage d’expériences sur la pratique 

sportive ou les loisirs, l’étude de courts extraits des lettres pauliennes où l’apôtre développe des métaphores sportives et des 

temps de prière variés, vous êtes invités à découvrir comment activités sportives et spirituelles développent de nombreuses 

valeurs communes et s’entraînent mutuellement. 

Ce parcours clé en main est disponible sous la forme de fiches PDF et de capsules vidéo téléchargeables en ligne 

pour une mise en œuvre facile à domicile ou en paroisse. Le lien à suivre est : www.catholique78.fr/parcourssaintpaul 

https://www.catholique78.fr/parcourssaintpaul/


Le Lien du 24 mars 2024 3 Rameaux 

Il n’y a pas, dans l’année, une manifestation régulière de présence de notre communauté à travers les rues du Plessis-

Bouchard. C’est pourquoi il est important d’être nombreux à effectuer le chemin de croix du Vendredi saint depuis l’église 

Saint-Nicolas jusqu’à l’église Saint-François-de-Sales. On cherche parfois des manières au quotidien d’affirmer notre foi 

vis-à-vis de notre voisinage, de nos compatriotes, sans vouloir les provoquer pour autant. Depuis quelques années, le chemin 

de croix exprime aussi le désir de partager, au-delà des murs des églises, la profondeur spirituelle du Vendredi saint.  

Contrairement à l’Alsace et la Moselle, ce jour n’est pas férié dans le reste du territoire, donc au Plessis. Et pour les 

non croyants, il annonce simplement la proximité du grand week-end pascal. Grâce à la procession toute simple des 

pénitents que nous sommes, certains prennent conscience de l’importance de ce vendredi-là pour les chrétiens. Il y a du 

respect de la part des passants, parfois des questions des enfants à leurs parents et même certaines personnes qui rejoignent 

le chemin de croix. Les stations qui le ponctuent sont autant d’occasions de prier et de chanter en public, encore une fois 

brièvement et dans le respect de chacun.  

Mais dans ces temps de pessimisme ambiant et de crainte pour l’avenir, c’est un beau service rendu à notre prochain 

de proclamer : « Victoire, tu règneras, ô Croix tu nous sauveras ». 

Un marcheur du chemin de croix 

 

Comme une traînée de poudre entre rues et venelles de 

la ville sous la botte de l’Empire romain,  

la nouvelle se répand de bouches jusqu’à oreilles :  

« Il vient, Il va venir,  

celui que tout le peuple attend depuis longtemps  

pour faire tomber le joug pesant sur nos épaules ! »  

Déjà les plus ardents ont étendu par terre  

leurs manteaux colorés pour en faire un tapis  

tandis que d’autres encore coupent aux arbres alentour  

des brassées de rameaux tout gorgés de printemps.  

Courant à Sa rencontre hors des murs de la ville,  

la foule à l’unisson crie son enthousiasme :  

« Hosanna ! Gloire à Dieu ! Béni soit celui qui vient au 

nom du Seigneur, le grand Roi d’Israël ! »  

« Qui est-ce ? » questionnent quelques badauds curieux.  

« Vous ne le savez pas ! C’est Jésus, le Messie !  

Celui dont les prophètes ont promis la venue !  

Regardez, Il arrive ! » 

C’est à ce moment-là qu’offusque l’équivoque :  

accueilli comme un Roi dont on a, pompeusement,  

improvisé le sacre aux yeux de tout le peuple... 

Accueilli comme un Roi, Jésus entre en la ville, monté 

sur un ânon, le petit d’une ânesse ! 

Ainsi c’était donc... « ça »,  

ce grand Libérateur tant et tant espéré !  

Pas même un guerrier chevauchant, arme au poing, un 

pur-sang vigoureux,  

mais un homme doux et humble avançant,  

désarmant, au milieu de la foule totalement désarmée ! 

Serait-ce que, côté terre, comme au premier Noël  

où Il naît sur la paille, Dieu choisisse à nouveau  

de chambouler l’échelle de nos valeurs humaines ?  

Serait-ce que, côté cœur, pour conquérir le nôtre,  

Dieu choisisse sciemment d’arracher à jamais  

le masque dur et hautain dont les hommes l’affublent  

depuis la nuit des temps ?  

Étrange cette histoire des tout premiers Rameaux  

et étrange ce Roi qui, quatre jours plus tard et dans Sa 

démesure, Se mettra à genoux devant tous Ses disciples 

pour leur laver les pieds ! 

Et si ces paradoxes devaient, à notre tour, bousculer nos 

raisons, ne nous étonnons pas car : « Dieu ne serait pas 

Dieu s’il était raisonnable ! » (Ch. Singer). 
 

Marie-Claude Pellerin

 

 



 

PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 
(Commune du Plessis-Bouchard et quartiers de Franconville entre chaussée Jules César et voie de chemin de fer) 

Accueil au secrétariat (porte sur le côté gauche de l’église) mercredi de 9 h 00 à 12 h 00 et de 15 h 00 à 17 h 30  
et samedi salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

Offices et messes  Défuntes de la semaine : Ginette POUPARD et Lucie HERVAUX 

Samedi  23  

  18 h 00 

  St-François-de-Sales 

Dimanche  24 10 h 30 

  St-François-de-Sales 

St Turibio de Mogrovejo 

Messe des Rameaux pour   Augustin HOUEGBAN 

   René LEVEQUE et les défunts de la famille ULRICH 

Messe des Rameaux pour   Claude ADAM,     Bernard MAIRE, 

   Georgine LE GAC     Marguerite et Jean CORNE, 

   Angèle PERRIER,     Pierre RENOUX,     Jean-Baptiste JULIEN 

Mardi  26 

 ND d’Eaubonne 19 h 00 

Mardi saint 

Messe chrismale 

Jeudi  28  

 St-François-de-Sales 20 h 00 

Jeudi saint 

Messe pour les vocations sacerdotales 

Vendredi  29  

  18 h 00 

  St-François-de-Sales 19 h 00 

Vendredi saint 

Chemin de croix dans la ville, départ de l’église St-Nicolas 

Office de la Passion du Seigneur 

Samedi  30  

St-François-de-Sales 21 h 00 

Samedi saint 

Veillée pascale 
 

 

 

 

 

pour les étudiants, jeunes pros… 
 

Dimanche 7 avril de 18 h 00 à 20 h 00 dans les salles 

paroissiales. 

Dimanche 7 avril 

10 h 30 - messe et vénération des reliques de 

saint François de Sales, 

14 h 00 - adoration eucharistique, 

15 h 00 - heure de la Miséricorde Divine, 

15 h 15 - chemin de croix, 

16 h 15 – fin. 
Jeudi 4 avril 

➢ à 19 h 30 : messe, 

➢ puis à 20 h 00 : dîner tartines offert,  

➢ à 20 h 30 : louanges et intercessions, jusqu’à  

21 h 45. 

N’hésitez pas à nous rejoindre ! 

 

Samedi 30 mars ou dimanche 31 mars

 mardi 2 avril 

 jeudi 4 avril 

 vendredi 5 avril 

Dimanche des Rameaux et de la Passion 

du Seigneur 

 messe le dimanche 24 mars à 10 h 30 

 et la veille au soir à 18 h 00. 

Institution de l’eucharistie  

 messe Jeudi saint 28 mars à 20 h 00. 

Chemin de croix dans la ville, départ de 

l’église St-Nicolas 

 Vendredi saint 29 mars à 18 h 00 

arrivée à St-François-de-Sales. 

Office de la Passion du Seigneur 

 Vendredi saint 29 mars à 19 h 00. 

Fête de Pâques dimanche 31 mars 

 Veillée pascale la veille au soir samedi 

30 mars à 21 h 00, 

 messe du jour de Pâques dimanche 31 

mars à 10 h 30. 

Messe du Lundi de Pâques 1er avril  

 à 11 h 00 à Saint-François-de-Sales 

impérée pour les lieux saints 

le Vendredi saint 29 mars. 

 


