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Genèse (22, 1-2.9-13.15-18) Paul aux Romains (8, 31b-34) Marc (9, 2-10) 
 

Psaume 115 (116b) : « Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre des vivants. » 

LES PLAIES D’ÉGYPTE  
En relisant le récit des plaies d’Égypte dans le livre de l’Exode (chap.6) plusieurs réflexions me sont venues. 

Comment ne pas faire de liens entre les violences faites aux hommes et les dérèglements climatiques, la chute 

libre de la biodiversité ? Au centre du récit, il est question de la liberté des Hébreux pour aller adorer Dieu. 
 

 À travers toutes ces épreuves, à travers la cupidité de 

Pharaon et des Égyptiens, Dieu prépare son peuple à une 

Alliance. Il prépare son peuple à vivre en sa présence et à 

se laisser guider par lui, le Seigneur.  
 

 Pharaon est la figure de l’esprit mauvais qui rend esclave 

l’humanité et la soumet à son joug, à des modes de vie 

inhumains. Aujourd’hui, l’hyper-individualisme et les 

rythmes de vie ne permettent pas de se poser pour des 

relations de qualité. Nous sommes pris dans une frénésie 

de consommation, on peut dire aussi de consommation de 

loisirs qui aboutit, elle aussi, à du vide… Dans ces excès, 

l’esprit mauvais est à l’œuvre. 

Invasion de sauterelles 
 

 Devant les dérèglements du monde : la grande pauvreté qui augmente, la planète qui souffre 

grandement, la montée des violences et des exclusions… nous sommes comme Pharaon et les 

Égyptiens : nous ne voulons pas voir, comprendre, changer de mode de vie et surtout nous 

tourner vers Dieu davantage… 
 

Si l’on comprend bien la Sainte Écriture, ce n’est pas Dieu qui 

endurcit le cœur de Pharaon et des Égyptiens. Ce n’est pas lui qui 

envoie les fléaux. Ce sont les conséquences des agissements des 

hommes qui font se lever les fléaux. C’est l’esprit mauvais qui 

endurcit le cœur des hommes. Dieu sait cela et s’en sert pour 

manifester sa sainteté, libérer son peuple et faire alliance avec 

lui. Il va le conduire vers la terre promise. Devant l’action de l’esprit 

mauvais qui conduit aujourd’hui notre humanité vers des impasses 

– si Dieu laisse faire pour un moment – c’est qu’il prépare pour 

l’humanité une grâce de conversion et la possibilité d’un renouveau. 
 

Entrons dans cette espérance en vivant le temps du carême et 

laissons-nous conduire généreusement sur des chemins nouveaux 

dans nos façons de vivre avec Dieu, nos proches et la nature. 
 

Guillaume Villatte, prêtre 
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2e dimanche de carême 
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Depuis plus d’un an, nous vivons au rythme de l’inflation alimentaire et de l’accélération du dérèglement climatique qui 

aggravent la faim dans le monde. D’ici à 2030, plus de 840 millions de personnes souffriront de la faim si nous n’agissons 

pas. Et si nous profitions du carême pour faire un pas de côté ? Du 14 février au 28 mars, le CCFD invite à vivre un carême 

contre la faim et pour construire une justice économique qui soit au service du bien commun, pour un juste partage des 

richesses, une protection des droits fondamentaux et de l’environnement. 

« Chaque génération doit faire siens les luttes et les acquis des générations passées et les conduire à des sommets plus hauts 

encore. C’est là le chemin. Le bien, comme l’amour également, la justice et la solidarité ne s’obtiennent pas une fois pour 

toutes ; il faut les conquérir chaque jour. Il n’est pas possible de se contenter de ce qui a été réalisé dans le passé et de 

s’installer pour en jouir comme si cette condition nous conduisait à ignorer que beaucoup de nos frères subissent des situations 

d’injustice qui nous interpellent tous. » 

Pape François (Fratelli tutti § 11) 
 

« Justice, prière, jeûne, aumône, nous dirons mieux aujourd’hui 

solidarité ou partage, sont les termes que Jésus associe à un mode de 

relation très intime avec Dieu. Ce lien qui purifie les ambitions, les 

besoins d’un paraître est « reçu et rendu », affirme Jésus. De quelle 

manière ? La solidarité vécue avec de nombreux partenaires dans 

plus de 70 pays est la démarche des bénévoles au CCFD-Terre 

Solidaire. Pourtant, très peu d’entre eux ont pu se rendre dans une 

plantation communautaire, dans un atelier solidaire, auprès de jeunes 

en recherche d’autres manières de vivre ensemble : une gratuité 

reçue. Aide-nous, Seigneur, toi qui « t’es fait homme pour que 

l’homme devienne Dieu (saint Augustin) » à vivre ce carême dans la prière et par des gestes discrets et concrets envers plus 

pauvres que nous. » 

Bertrand Gournay, aumônier national du CCFD-Terre Solidaire 

Pour vivre le carême avec le CCFD avec un livret spirituel et pour contribuer aux combats contre les crises alimentaires : 

https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme/ 

 

 

Le Conseil de la mission s’est déjà beaucoup inspiré du site Internet de l’association Église verte pour conduire ses actions 

en faveur de la transition écologique de notre paroisse. Il vous invite à découvrir la qualité du site renouvelé. 
 

L’ancien site internet d’Église verte avait été conçu au lancement du label en 2017. Depuis 2017, le label a été décliné en 

fonction des différents publics : associations, monastères, congrégations apostoliques, familles et jeunes.  

L’ancien site internet ne permettait pas une navigation aisée pour accéder à ces différentes informations. Un nouveau site 

était donc nécessaire pour permettre à chacun de naviguer plus facilement. 
  

Cette nouvelle interface permet d’accéder plus 

simplement à chaque déclinaison grâce à un menu dédié 

plus visible, de s’informer des actualités d’Église verte, et 

de suivre et enrichir l’agenda participatif des 

communautés labellisées. 

Un nouvel onglet « boîte à outils » propose, en plus des 

fiches pratiques et des outils de communication d’Église verte, des ressources et outils conçus par d’autres (prières, films et 

documentaires, etc.). 

https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme/
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Cette année encore, le Conseil de la Mission a pris des initiatives pour lier le temps du carême et la promotion de l’écologie 

intégrale, avec un livret pour méditer et prier, et un atelier la « Fresque du climat » pour se sensibiliser. 
 

Le dimanche 3 mars, de 14 h 30 à 17 h 30, tous ceux qui le souhaitent et, en particulier les jeunes, sont invités à découvrir 

la « Fresque du climat ». C’est un atelier pour comprendre le fonctionnement, l’ampleur et la complexité des changements 

climatiques. Formée à l’exercice, Isabelle animera cette approche à la fois pédagogique et ludique. Elle présente la démarche 

ci-après sous forme de questions/réponses. 
 

Réchauffement climatique, bilan carbone, gaz à effet de serre… Est-ce vraiment clair pour vous ? Mais c’est quoi au juste ? 

Et pourquoi est-ce si important de limiter les émissions de gaz à effet de serre ? 

Pour avoir une vision plus claire, je vous invite à expérimenter une fresque du climat. 

Expérimenter ? Il faut une blouse blanche ? 

Non pas besoin : juste votre sourire et votre bonne humeur. La fresque du climat 

est un atelier participatif où une ou deux équipes de 6 à 8 personnes réfléchissent 

ensemble autour d’un jeu de cartes. C’est ludique et il y a même des dessins à 

faire (sans être pour autant Picasso !). L’association qui a créé cet atelier a déjà 

sensibilisé plus de 1,5 million de personnes dans le monde. 

C’est une association laïque, alors pourquoi proposer la fresque dans la paroisse ? 

Notre pape François a alerté de la nécessité de prendre soin de notre maison 

commune. Et cela que l’on soit croyant ou non. Cela touche tout le monde. C’est 

pourquoi vous pouvez inviter des personnes de votre entourage à participer. Et pour nous, membres de cette communauté, 

c’est l’occasion d’approfondir ces notions durant le temps du carême. 

OK mais est ce que ce sera gratuit ? 

Oui, ce sera gratuit. Mais une boîte sera à disposition pour une libre participation afin de couvrir les petits frais 

d’organisation (papier, crayons, cartes et retour pour l’association qui continue à grandir). Pour plus de convivialité, vous 

pouvez venir aussi avec des friandises que vous souhaitez faire découvrir.  

L’atelier commence à 14 h 30. Il faudra être à l’heure car il dure 3 heures. Vous pouvez même arriver à 14 h 00, afin de 

pouvoir discuter un peu avant le démarrage. 
 

Tous les publics sont les bienvenus, y compris les familles avec les enfants et l’approche sera ludique et décontractée.  

Vous pouvez vous inscrire auprès de moi : par SMS au 06 13 57 71 41 ou par mail à isabelle.jobart@orange.fr. Faites 

vite car l’atelier ne peut accueillir que 16 personnes, avec 2 équipes.  

Isabelle pour Le Conseil de la mission 

 

 

 

Nous avons rendez-vous à deux reprises car le samedi 2 mars, une séance spéciale « Foi et Lumière » est organisée pour 

accueillir nos amis porteurs de handicaps et leurs accompagnants. Et le mercredi 6 mars, ce sera la séance mensuelle. 

 

- Le samedi 2 mars, à 14 h 00 : dans les salles paroissiales, 

avec le film « MARIE HEURTIN » de Jean-Pierre Améris, un échange sur la patience des 

aidants et un goûter.  

 

 

 

- Le mercredi 6 mars, à 15 h 00 : dans la salle Don Bosco, 

avec le film « JE VERRAI TOUJOURS VOS 

VISAGES » de Jeanne Herry, un échange sur justice et 

pardon et un goûter. 

 

 



 

PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 
(Commune du Plessis-Bouchard et quartiers de Franconville entre chaussée Jules César et voie de chemin de fer) 

Accueil au secrétariat (porte sur le côté gauche de l’église) mercredi de 9 h 00 à 12 h 00 et de 15 h 00 à 17 h 30  
et samedi salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

Offices et messes  Défuntes de la semaine : Nicole FONTAINE et Marie Anne LEDOUX 

Samedi  24 18 h 00 

  St-François-de-Sales 

Dimanche  25 10 h 30 

  St-François-de-Sales 

Messe pour   Simone DEDIEU 

 

Messe pour   Frédéric RONDEAU 

Mardi  27 

  18 h 30 

 St-Nicolas 19 h 00 

St Grégoire de Narek 

Messe pour   Nicole BARRABAS 

Prière du chapelet 

Jeudi  29 18 h 00 

  19 h 30 

  St-François-de-Sales 

Adoration et confessions 

Messe pour les vocations sacerdotales  

et messe pour   Félix LE BOULCH 

Vendredi  1er 08 h 45 

 St-Nicolas 18 h 30 

Messe pour    Geneviève AUBRY 

Chemin de croix 

Samedi  2 08 h 45 

St-François-de-Sales 09 h 15 

Messe pour les bienfaiteurs de la paroisse et pour     Marguerite HERVIEUX 

Prière du chapelet 
 

 

 

Environ 25 inscrits, avec cette année davantage de 

personnes participant à l’assemblée dominicale, des 

parents demandant le baptême pour leur enfant. 

Encore peu des forces vives de la communauté paroissiale. 

C’est la dernière limite pour vous inscrire auprès de 

Marie-Hélène au : 06 06 99 56 51. 

La première rencontre commence le vendredi 1er mars ! 

 

EAP et équipe de pilotage 

 mardi 27 février 

Catéchuménat des collégiens 

 mercredi 28 février 
 

Rencontre des prêtres du doyenné 

jeudi 29 février 

Messe au Grand Clos 

Chemin de croix 

Aumônerie des lycéens 

Venez et voyez 

  vendredi 1er mars 
 

Soirée débat 

samedi 2 mars 

 

- Déposer des intentions de prière concrètes dans le 

panier à la porte de l’église St-François-de-Sales. 

- Participer à un groupe de partage autour du livret 

paroissial de carême. Contacter Gaby au : 06 14 47 

92 30 ou s’inscrire sur le tableau au fond de l’église 

St-François-de-Sales. 

- Chemin de croix à 18 h 30 dans l’église St-Nicolas 

chaque vendredi de carême 

Voir dans le LIVRET de carême, sur le site 

paroissial et sur la page Facebook. 

 

Accueille de plus en plus de jeunes qui demandent à 

devenir chrétiens ou qui désirent renouer avec une vie de 

foi vécue en Église. Rendons grâce à Dieu et demandons 

à Dieu de savoir les accompagner. 

=> Pour l’accueil et l’accompagnement des jeunes, 

nous avons besoin de nouveaux animateurs.  

Merci de voir si vous-même ou quelqu’un que vous 

connaissez pourrait répondre à cet appel urgent. 

Depuis quelques mois, les enfants et les jeunes 

participent davantage à l’animation de la messe. Cela va 

se manifester encore davantage lors des célébrations de 

la Semaine sainte. 

 

Samedi 2 mars, environ 60 couples de fiancés avec 

les accompagnateurs se rassembleront dans l’école 

Notre-Dame de Sannois. Il s’agit de vivre 

ensemble une expérience du Christ qui vient 

rencontrer et sauver l’amour du couple et le 

sanctifier. 

Cela se vivra à travers des exhortations, des 

témoignages de couples, un enseignement sur la 

sexualité et des temps de prière.  

Pour cette deuxième édition, le groupement des 

paroisses d’Eaubonne et la paroisse de St-Leu ont 

rejoint celles du Plessis-Bouchard, de Franconville, 

d’Ermont et de Sannois. 

 


