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Livre de Job (7, 1-4.6-7) St Paul aux Corinthiens (9, 16-19.22-23) Marc (1, 29-39) 
 

Psaume 146 (147A) :« Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures » 

LA GRÂCE DE LA DÉLIVRANCE 
 

Dieu prend soin de son Peuple, se penche sur lui : « J’ai vu la misère de mon Peuple… 

J’ai entendu son cri devant ses oppresseurs ; oui je connais ses angoisses. Je suis descendu pour le 

 délivrer… » (Exode 3, 7-8). Ce qu’il a réalisé pour le peuple d’Israël esclave en Égypte, il l’a renouvelé d’une 

façon plus merveilleuse et profonde en Jésus-Christ.  

Il nous a délivrés de la Mort éternelle (« grande mort ») ; il nous a délivrés des esprits mauvais (les démons). 

Il nous a revêtus de son Esprit Saint pour nous introduire auprès 

de Dieu, comme des fils et filles bien-aimés. 
 

Par le pouvoir des clés du Royaume des cieux confié à 

l’Église par le Christ, celle-ci offre généreusement aux croyants 

la capacité de VIVRE UN TEMPS DE DÉLIVRANCE 

PENDANT LE CARÊME. « Avec le Christ mourir à » ce qui 

nous empêche de vivre pleinement l’Alliance avec Dieu entre 

nous, pour « vivre avec le Christ de sa vie de ressuscité » ; 

rayonner de sa joie et de sa paix : « Il est le Fils bien-aimé du 

Père éternel ». Dans sa lettre aux Philippiens, l’apôtre saint Paul 

exprime son désir ardent : 

« Il s’agit pour moi de connaître le Christ, d’éprouver la 

puissance de sa résurrection et de communier aux souffrances de sa 

passion, en devenant semblable à lui dans sa mort, avec l’espoir de 

parvenir à la résurrection d’entre les morts ». (Ph 3, 10-11)  
 

 D’ici le début du carême – mercredi des Cendres 14 février – nous 

pouvons prendre le temps de réfléchir à ce qui nous empêche de vivre 

pleinement de la vie du Christ ; ce qui nous tient liés à des « esprits 

impurs ». En demandant « les lumières de l’Esprit Saint », nous 

saurons comment « mener le bon combat » durant le carême. Nous 

saurons prendre les bonnes décisions humaines et puiser aux moyens 

spirituels que Dieu nous donne par son Église (Prière – Jeûne – Partage et 

le sacrement de la réconciliation qui est si puissant…). 
 

C’est en répondant généreusement à cet appel que nous serons associés 

au combat du Christ Jésus. Avec nous et toute l’Église, la réconciliation 

et la paix pourront se développer dans notre monde. Serons-nous au 

rendez-vous de Dieu, avec générosité ?  

Guillaume Villatte, prêtre 
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Dimanche 4 février 2024 
5e dimanche du temps ordinaire 

Le Lien 

Église St-Nicolas Église St-François-de-Sales 
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L’Insee a publié, ce mardi 16 janvier 2023, le bilan démographique de la France. Avec une baisse des naissances de 7 % en 

un an, l’année 2023 marque un fort recul de la natalité, amorcé depuis une dizaine d’années. 

La création d’un « congé de naissance », au lieu du « congé parental » actuel, annoncée par Emmanuel Macron lors d’une 

conférence de presse, ce mardi 16 janvier, parviendra-t-elle à relancer la natalité ? Rien n’est moins sûr. Les derniers chiffres 

de l’Insee semblent marquer la fin de l’exception française en Europe. Jusqu’à présent, la France était plutôt bonne élève en 

matière de natalité. Mais l’effondrement des naissances enregistré en 2023 n’en fait plus un modèle. (…) Entre 2022 et 2023, 

les naissances ont diminué de près de 7 %. En 2023, 678.000 bébés ont vu le jour en France. C’est près de 20 % de moins 

qu’en 2010, année du dernier pic des naissances. Depuis 2011, les naissances sont chaque année moins nombreuses à 

l’exception d’un rebond en 2021 (conséquence de la crise sanitaire). Fait marquant de 2023, la chute s’accélère : entre 2014 

et 2019, la baisse était de 1,6 % par an, elle était de 2,2 % en 2022, et de 6,6 % en 2023. 

Le passage sous le cap symbolique des 700.000 naissances s’explique par une forte 

baisse de la fécondité. En 2023, l’indicateur conjoncturel de fécondité s’établit à 1,68 

enfant par femme, après 1,79 en 2022. « Depuis la Seconde Guerre mondiale, cet 

indicateur n’a jamais été aussi bas hormis en 1993 et 1994 », soulignent les auteurs de 

l’étude. Une fécondité qui baisse à tous les âges, y compris pour les femmes âgées de 

30 ans ou plus qui n’étaient pas ou peu concernées par le recul de la fécondité dans les 

années précédant la crise sanitaire. Le taux de fécondité des femmes de moins de 30 

ans s’inscrit lui aussi dans une tendance à la baisse depuis les années 2000. Cette 

diminution s’est accentuée depuis 2015 et encore davantage en 2023. En 2023, l’âge 

moyen à la maternité s’élève, comme en 2022, à 31 ans contre 29,5 ans en 2002. 

 « Nous entrons dans un « hiver démographique » », alertent les Associations Familiales Catholiques (AFC). Une étude 

menée par les AFC en juillet 2023 a cherché à connaître les causes du renoncement au désir d’enfant. Il apparaît que la 

question du mode de garde, trop cher ou inexistant, ainsi que les problèmes d’emploi et de ressources financières, arrivent en 

premières positions parmi les raisons invoquées. « Le décrochage du nombre des naissances annuelles atteste d’une tendance 

inquiétante pour le modèle social français qui repose sur la solidarité intergénérationnelle et doit interroger notre société sur 

les perspectives qu’elle propose aux jeunes familles », concluent les AFC. 

Force est de constater que la chute de la natalité correspond à la remise en question de la politique familiale, qui avait pourtant 

été globalement maintenue par tous les gouvernements depuis la fin des années 1930. (…) Or, au début du quinquennat de 

François Hollande, en 2012 et 2013, la politique familiale a subi de sévères rabotages avec l’abaissement par deux fois du 

plafond du quotient familial et la mise sous condition de ressources des allocations familiales. Des mesures qui ont impacté 

les familles et envoyé un signal négatif aux jeunes couples. Et le prolongement du congé paternité n’a pas suffi à convaincre 

les couples. 

Outre l’absence de politique familiale forte, l’imprégnation, de plus en plus visible dans la société, de la tendance du non-

désir d’enfant semble être une cause non négligeable de la chute de la natalité. En 2022, un sondage ELLE-IFOP montrait 

que parmi les femmes sondées en âge de procréer et n’ayant pas encore d’enfant, 30 % déclaraient ne pas en vouloir. Celles 

que l’on appelle les « no kids » ou les « childfree » (libres d’enfants) revendiquent leur liberté et une certaine qualité de vie 

sans contraintes ni responsabilités. Elles ne sont pas les seules à refuser la maternité. Les GINK pour Green Inclination, No 

Kids (Engagement vert, pas d’enfants) font, quant à elles, le choix de ne pas avoir d’enfant pour protéger la planète (…). 

(NDLR pour conclure : une politique familiale plus avantageuse, des modes de garde facilités et une image plus positive de 

la fécondité en pleine transition écologique sont de nature à faire revenir la France vers un nouveau printemps 

démographique). 

Source : Aleteia (16/01/2024 – Mathilde de Robien) 

Cette année, vivez la Saint Valentin autrement et en avance. Soirée en couple sur le thème « Venez goûter la différence », 

mardi 13 février 2024 de 19 h à 22 h 30 à la Maison Massabielle à Saint-Prix (1 rue Auguste Rey).  

Au programme : messe, repas en tête-à-tête, bénédiction. Une soirée organisée par les équipes Notre-Dame, le service 

diocésain Familles Education Société́ et les paroisses d'Eaubonne. 

Prix 48€ par couple (selon possibilités) - Inscription en ligne avant le 6 février 

http://sz6o.mj.am/lnk/AVIAADOyxvoAAcp-x8wAAFA7A20AAJElOoEABgCmAAFvxwBlr6VO1Ohm-0dpSXmbZWj_lZUzoQABX50/5/beVejHpbIAEe4fqbu42u4w/aHR0cHM6Ly9sYXNhaW50dmFsZW50aW5hdXRyZW1lbnQyMDI0LW1hc3NhYmllbGxlLnZlbmlvLmZyL2ZyP2ZiY2xpZD1Jd0FSMVdXV2VYMVRnV25UcHBvQVhrRHJUUm5zTVBmc1ZvTF9ka0lEWnFacnprRE5iMERjc0JqLURYZ2xB
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En 2023, la Fraternité Saint-François d’Assise a assumé le statut de Conseil de la Mission pour la deuxième année, mais 

en déplorant une baisse des effectifs. Néanmoins, à trois, sous la conduite du père Guillaume, nous avons poursuivi l’élan 

de la transition écologique dans notre paroisse. Et les actions visibles de tous n’ont pas manqué. 

• Carême 2023 : diffusion d'un livret de carême avec des passages de l'Encyclique Laudato Si' et pistes de réflexion.  

• Carême : invitation aux paroissiens à déposer sur un panneau à l'entrée de l'église des images/photos exprimant : 

d'un côté, ce qui a été détruit dans la Création, les violences humaines et les dégâts environnementaux, pour 

demander « Pardon » au Seigneur, et de l'autre, ce qui a été beau et bon, pour dire « Merci » au Seigneur.   

• De Pâques à la Pentecôte : la même démarche images/photos qui témoignent d'un renouveau, de l'Espérance.  

• Fin avril : un bac à compost, qui avait démarré en mai 2022, a été rempli et transféré pour sa maturation en terreau 

pour le jardin paroissial.   

• Mai – octobre : extension du jardin partagé avec la plantation de plusieurs légumes, fruits et plantes aromatiques.  

• 04 Juin : projection de « La lettre », documentaire autour de l’encyclique Laudato Si’, à des jeunes de l'aumônerie, 

suivi d'un échange.  

• 11 Juin : kermesse, avec une recyclerie de vêtements, un atelier vannerie : 

réalisation de cœurs et de cornes de gazelle en osier, un atelier loto des odeurs 

pour les enfants, un atelier création de cartes avec des feuilles et branches 

d'arbres, la mise en place du tri sélectif avec l'installation de plusieurs totems : 

sans succès avéré.  

• Août- septembre : gros travaux de changement de chaudière : passage du fioul 

au gaz. La citerne va être réutilisée comme réservoir à eau.  

• Décembre : plantation de 4 nouveaux arbres avec l'intervention d'un pépiniériste 

du Plessis-Bouchard. Le terreau issu du compost paroissial a été entièrement utilisé. Les arbres ont été bénis le 

lendemain par le père Guillaume en présence de l'assemblée 

L’année 2024 commence avec de nouveaux projets déjà programmés, qui seront bientôt présentés, notamment dans Le 

Lien : un livret de carême, un atelier Fresque du climat, un défi à relever par équipes : Ma petite planète. 

Malgré la petitesse de l’équipe, nous ne renonçons pas à verdir notre environnement mais, sur un projet précis ou pour 

intégrer l’équipe, nous avons besoin de vous. Rejoignez-nous ! 

Le Conseil de la Mission : père Guillaume, Marie-Anne, Isabelle et Michel 

 

 

Depuis 1992 l’Église célèbre la journée mondiale des malades au jour anniversaire de l’apparition de Notre Dame à 

Bernadette Soubirous à Lourdes. Il nous est donné de vivre cet évènement en paroisse à l’occasion du « Dimanche santé » 

le dimanche 11 février sur le thème « De partout on venait à Lui ». 

Le Dimanche santé, c’est une attention aux personnes souffrantes, un moment privilégié à vivre avec elles, un temps de 

prière vécu avec l’ensemble des soignants et des aidants, un soutien pour toutes les personnes engagées dans 

l’accompagnement et le soin des malades (professionnels de santé, visiteurs du service de l’Évangile pour les malades, de 

la fraternité espoir et amitié de la paroisse et également de l’aumônerie hospitalière ainsi que les hospitaliers qui 

accompagnent les personnes malades à Lourdes chaque année lors des pèlerinages), les nombreux anciens qui se soutiennent 

mutuellement, un appel pour cette mission d’Église en lien avec la Pastorale santé du diocèse. 

Dans la paroisse, nous nous retrouverons pour toutes ces intentions à l’église Saint-François-de-Sales le samedi 10 février 

à 18 h et le dimanche 11 février à 10 h 30. Au cours de ces messes, le sacrement des malades sera donné à ceux et celles 

qui le souhaiteront (prendre contact au préalable avec le père Guillaume - Tél : 06 79 89 57 94). 
 

Tous les quinze jours une messe est célébrée à la Maison de retraite. La prochaine aura lieu le vendredi 2 février à 15 h. 

Par ailleurs il est signalé que le pèlerinage diocésain à Lourdes a lieu cette année du 7 au 12 avril 2024. Les inscriptions 

sont ouvertes.   

Yanick Gaillard du Service de l’Evangile pour les Malades (SEM) 
 

pour que les malades en phase terminale, ainsi que leurs familles, 

bénéficient toujours d’un accompagnement médical et humain de qualité. 



 

PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 
(Commune du Plessis-Bouchard et quartiers de Franconville entre chaussée Jules César et voie de chemin de fer) 

Accueil au secrétariat (porte sur le côté gauche de l’église) mercredi de 9 h 00 à 12 h 00 et de 15 h 00 à 17 h 30  
et samedi salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

 

Offices et messes  
Défunt de la semaine : Jean-Pierre LALOZE 

Baptisé de ce dimanche : Nino ROLLAND 

Samedi  3  

  18 h 00 

  St-François-de-Sales 

Dimanche  4 10 h 30 

  St-François-de-Sales 

St Blaise, St Anschaire 

Messe pour   Anne-Marie VIGNERONT  

 Pour la libération des âmes du purgatoire 

Messe pour   Pierre BEERENS     Micheline MAILLARD 

Mardi  6  

  18 h 30 

  St-Nicolas 19 h 00 

St Paul Miki 

Liturgie de la Parole 

Prière du chapelet 

Jeudi  8  

  10 h 00 

  18 h 00 

St-François-de-Sales 19 h 30 

St Jérôme Émilien, Ste Joséphine Bakhita 

Obsèques de Lucette SUTTER 

Adoration  

Liturgie de la Parole  

Vendredi  9  

  St-Nicolas 08 h 45 

 

Liturgie de la Parole 

Samedi  10 

  08 h 45 

St-François-de-Sales 09 h 15 

Ste Scholastique 

Messe pour les bienfaiteurs de la paroisse et pour     Monique PASQUIER 

Prière du chapelet 

 

Mercredi 14 février, messes à Saint-François-de-Sales à 

10 h 30 et 20 h 00 avec imposition des cendres. 

En ce premier jour de carême, l’Église nous invite à 

jeûner c'est-à-dire à prendre un seul repas léger dans la 

journée. 

 

 

C’est possible à tout moment sur demande au père Guillaume 

Villatte. 

À l’occasion du dimanche de la pastorale de la santé, ce 

sacrement est proposé samedi 10 et dimanche 11 février au 

cours des messes dominicales. 

Merci de contacter Yanick Gaillard au 06 33 11 28 19 

Du dimanche 4 après-midi au samedi 10 février midi. 

Merci de les porter dans vos prières. 

Le père Guillaume participera à cette retraite. 

• À la place des messes de semaine, un temps de 

prière sera proposé. 

• L’adoration et la prière du chapelet auront lieu 

comme d’ordinaire. 

  

 

 vendredi 9 février 
 

 vendredi 9 février 

 vendredi 16 février 
 

Après l’écoute des témoignages de Marta, Dominique et 

Jérémy, 4 soirées pour découvrir ou renouveler sa relation 

avec Dieu les vendredis 1er, 8, 15 et 23 mars de 20 h 30 à 22 h 

30. 

Merci de vous inscrire rapidement auprès de Marie-Hélène R : 

06 06 99 56 51. 
 

Baptême de ce mois-ci 

Nino ROLLAND le 4 février 

 

Clément et Valérie aimeraient organiser une soirée-débat 

pour des jeunes adultes le SAMEDI 2 MARS à 19 h 30 

dans les salles paroissiales. Chacun vient avec ses 

questions, quelque chose à manger et à partager avec les 

autres. Une belle façon de vivre un aspect du carême. Un 

thème sera bientôt proposé. 

 


