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Livre du Deutéronome (18, 15-20) St Paul aux Corinthiens (7, 32-35) Marc (1, 21-28) 
 

Psaume 94 (95) :« Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur. » 

TÉMOIGNAGE À L’OCCASION DE LA FÊTE DE LA VIE CONSACRÉE 
« Vivre la fraternité avec le goût et la saveur du réel. »  

 

Tandis qu’un pâle soleil d’hiver essayait de se glisser entre les branches nues des arbres du parc d’Osny, 

les consacrés du diocèse de Pontoise – religieuses, religieux et vierges consacrées – environ 70 personnes 

sont ainsi arrivées à l’heure, chaleureusement accueillies par un bon café chaud et le sourire bienveillant 

du père Ferdinand, le délégué à la Vie Consacrée. (Le 02/12/2023)  
 

Le temps de prière qui ouvre la récollection donne le 

tempo : avec saint Paul aux Corinthiens, reconnaissons 

le don de la grâce reçue. Ainsi, toute l’assemblée est 

prête à recevoir le message de sœur Elisabeth Robert, 

une religieuse de la Congrégation de Saint François 

d’Assise. À nous qui, ce matin, avons quitté nos lieux 

de mission, sœur Elisabeth adresse un appel 

spécial : « Goûtez le temps qui s’ouvre maintenant. », 

un temps de respiration avec l’Esprit Saint, un temps 

de conversion et un temps d’Espérance…   
 

Nous sommes appelés à entrer dans la réalité pascale de la fraternité, la fraternité servante du Jeudi 

saint, celle de l’amour et de la fidélité, par-delà la déception, la trahison et le reniement. Et la fraternité 

évangélique du matin de Pâques où nous découvrons des visages habités par la clarté du premier jour. 
 

Tout un cheminement émaillé d’anecdotes et qui nous conduit à l’eucharistie présidée par le père 

Ferdinand… Puis, des agapes fraternelles nous réunissent autour d’une vaste table garnie de mets riches, 

variés, voire exotiques… Sœur Elisabeth nous entraîne alors sur des 

pistes concrètes : 

• de la vie en commun à la communion de vie, 

• du service du pauvre à l’onction du frère, 

• de l’épreuve de l’interculturalité à sa grâce et à sa joie. 
 

Une belle prière de remerciement termine cette journée… : 

« Veillons » comme l’épouse du Cantique des Cantiques :  

« Je dors mais mon cœur veille. » 

Merci à chacun et chacune 

S. Bénédicte Forbach 
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Dimanche 28 janvier 2024 
4ème dimanche du temps ordinaire 
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Après plusieurs mois à dormir dans le square face à l’église du Saint-Sacrement à Lyon et pour certains dans l'église elle-

même avec l’accord du diocèse, 170 mineurs non accompagnés ont été conduits le 16 janvier dans des hébergements 

d’urgence. Après négociations avec le diocèse et la paroisse, la ville a mis à disposition un gymnase pouvant accueillir 140 

personnes et les 30 jeunes migrants restants sont « répartis par groupe de sept ou huit au sein de différents lieux appartenant 

au diocèse ». Reste le souvenir d’une cohabitation réussie : quand la charité fédère une paroisse. 

. 

« Cela me fait drôle de les voir partir car je m’étais habituée à eux et, si je les appelais au début « les migrants », maintenant 

ce sont « nos garçons ». Elisabeth, comme de nombreux fidèles de la paroisse du Saint-Sacrement de Lyon, a été touchée par 

la vie des jeunes migrants installés à proximité de l’église. (…) Le diocèse est aussi extrêmement présent et réactif depuis ce 

soir du 8 décembre quand, après la messe, certains migrants ont poussé les portes et s’y sont installés pour dormir à l’abri. 

L’archevêque de Lyon, Mgr Olivier de Germay, était venu les rencontrer aussitôt et avait alors décidé de les autoriser 

temporairement à rester, « le temps de trouver une solution ». Après beaucoup de rencontres, de mobilisation, de dialogue et 

de fraternité, ces jeunes ont donc été placés dans un gymnase chauffé et, pour certains, dans des locaux du diocèse. « Par 

groupe de sept ou huit, ils seront répartis au sein de différents lieux appartenant au diocèse et mis temporairement à leur 

disposition dans le 6e, le 7e et le 8e arrondissement, ainsi qu’à Dardilly », précise le diocèse. 

Ceux qui dormaient dans l’église et qui, chaque matin, « rangeaient et balayaient derrière eux », partent donc également et 

laisseront « un témoignage édifiant », si l’on en croit les paroissiens sollicités par Aleteia. C’est ce que confie notamment 

Elisabeth, l’assistante paroissiale, qui, chaque jour, en arrivant, était chargée de les réveiller et de leur rappeler de libérer 

l’église « vers 9 h », pour permettre la tenue des offices. « Ils ont toujours été extrêmement respectueux et gentils, cela ne 

pouvait pas se passer dans de meilleures conditions », reconnaît-elle, bien consciente néanmoins du drame que vivent ces 

jeunes. Le curé des lieux, le père Renaud de Kermadec, confirme à son tour. « Cela nous a tous fait grandir, 40 jours c’est le 

temps d’une conversion, nous tous avons été bousculés et interpellés par la présence de ces frères pauvres parmi les pauvres, 

et sans cesse me venait à l’esprit cette phrase de l’Évangile ‟j’étais un étranger et vous m’avez accueilli” ».  

Aussi, passée la surprise de leur arrivée impromptue le 8 décembre dernier, les paroissiens se sont mobilisés. « Nous avons 

organisé une collecte de couvertures, bonnets, gants et matelas, et tout le monde a répondu présent », reprend Elisabeth, « les 

paroissiens, mais aussi l’école catholique, juste à côté, qui a également organisé une collecte ». Même l’immeuble de bureau, 

jouxtant l’église, s’est mobilisé et il n’était pas rare, le matin, que des salariés viennent 

distribuer un café chaud. Et chaque samedi matin, les équipes de la paroisse Saint-Pothin 

(6e) assuraient une maraude pour distribuer un petit-déjeuner et surtout offrir un sourire et 

de l’écoute, « comme une présence du Christ ». « Nous avons vécu vraiment une très belle 

expérience de fraternité », reprend le curé, « chrétiens ou pas, que ce soient le collectif, les 

pouvoirs publics, les paroissiens ou les habitants du quartier, nous nous sommes tous 

rencontrés et mobilisés pour aider ces jeunes, ce fut une expérience assez édifiante ». Arthur, 

14 ans, en sortie scout ce dimanche dans la paroisse, a été marqué par l’accueil des 

paroissiens et la discrétion des migrants. « Les matelas étaient posés contre les murs pour 

ne pas gêner pendant la messe et certains sont restés au fond de l’église, pendant la messe, pour prier », raconte-t-il, encore 

frappé par la présence de ces jeunes « discrets et si pauvres » et par le message du prêtre et le témoignage des paroissiens. 

La nuit de Noël restera également dans les mémoires des paroissiens car, après la messe, tous se sont retrouvés dans le square 

pour distribuer « chocolat chaud, mandarines et papillotes ». « C’était à la fois un moment d’une grande simplicité et d’une 

grande profondeur », se souvient encore le curé des lieux qui avait été rejoint par Mgr Olivier de Germay. C’est donc tout un 

diocèse qui s’est mobilisé à côté des plus pauvres et toute une paroisse qui a vécu « une expérience spirituelle et même 

sacramentelle », conclut le père de Kermadec. 

 Source : Aleteia (16/01/2024 - Bérangère de Portzamparc)   

Comment aider une personne atteinte de troubles psychiques sans s’épuiser ? C’est une question qui s’adresse 

à tous : que l’on soit membre de la famille, professionnel ou acteur associatif. 

C'est sur cette thématique que se tiendra la prochaine journée de formation et d'échange proposée par la 

Pastorale en santé mentale du diocèse de Pontoise, le samedi 27 janvier 2024 de 9 h 30 à 17 h, à Ermont. 
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Ce dimanche 28 janvier, notre évêque rencontrera tous les consacrés du diocèse à Ermont. Il invite chacun et chacune de 

nous, autant que nous le pouvons, à venir prier les vêpres dans l’église d’Ermont à 17 h 00. 

Ce sera l’occasion d’accompagner Dominique Rosier, de notre communauté paroissiale, qui a été consacrée dans 

l’ordre des vierges consacrées le 18 juin dernier. (Ici le mot « ordre » n’a pas de rapport avec le sacrement de 

l’ordination mais évoque l’appartenance à une fraternité qui partage la même vocation et la même consécration à Dieu). 

 

Lors des messes du dimanche santé, les 10 et 11 février, dont le thème sera « de partout on venait à lui », le sacrement des 

malades sera proposé aux paroissiens concernés. Mais quel est ce sacrement ? Et à qui est-il destiné ? 
 

Pourquoi ce sacrement ? 
 

• Pour un RÉCONFORT dans la souffrance, 

• pour un SOUTIEN dans l’épreuve, 

• pour recevoir la PAIX du SEIGNEUR RESSUSCITÉ,  

• pour obtenir la GUÉRISON que Dieu peut me donner. 

• Jésus a aimé les malades : « Tes péchés sont pardonnés, va, lève-toi et marche. », 

• tout sacrement est RENCONTRE du Seigneur, 

• tout sacrement prépare à la rencontre du Seigneur, MORT pour nous, 

• pour que nous RESSUSCITIONS comme LUI. 

Ce sacrement est-il pour moi ? Maintenant ? OUI SI : 

• Ma santé commence à être sérieusement atteinte par la maladie ou la vieillesse. 

• J’apprends que j’ai une maladie grave. 

• Je vais subir une opération risquée. 
 

Comment le préparer ? 

• On peut recevoir le sacrement au cours d’une célébration 

communautaire : en paroisse, pèlerinage, ou au domicile. 

• Après l’avoir demandé au curé de la paroisse ou au secrétariat.  

• Une PRÉPARATION d’une certaine durée est souhaitable : 

o réflexion individuelle et en groupe à l’aide de lectures de 

thèmes : 

▪ où mène ma route ? Qu’a été ma vie aux yeux de Dieu ?  

▪ Regarder le Christ en Croix - La Paix du Seigneur ressuscité - Être rendu fort dans la maladie. (…) 

o lire l’Évangile et entendre des témoignages de malades, 

o réfléchir, prier, recevoir le sacrement de réconciliation. 
 

Comment est-il célébré par le prêtre ? 

• Faire ou refaire connaissance, échanger des nouvelles, de soi, de la communauté… 

• Entrer dans la prière… ou pendant la messe.  

• Écouter la Parole de Dieu. 

• Recevoir le sacrement. 

• Les gestes importants sont : 

o l’imposition des mains, 

o deux onctions avec l’huile bénite, d’abord sur le front, siège de la pensée, puis dans les mains qui travaillent 

et agissent : « ainsi, vous ayant libéré de tout péché, qu’il vous sauve et vous relève ». 

• Terminer par une action de grâce et une bénédiction. 

• On peut recevoir la communion ou participer à l’eucharistie. 

Source : Pastorale Santé du diocèse 

 



 

PAROISSE CATHOLIQUE DU PLESSIS-BOUCHARD 
(Commune du Plessis-Bouchard et quartiers de Franconville entre chaussée Jules César et voie de chemin de fer) 

Accueil au secrétariat (porte sur le côté gauche de l’église) mercredi de 9 h 00 à 12 h 00 et de 15 h 00 à 17 h 30  
et samedi salle du Bon Pasteur (derrière l’église au fond porte vitrée) de 10 h à 12 h 

 

 

Offices et messes   

Samedi  27  

  18 h 00 

  St-François-de-Sales 

Dimanche  28 10 h 30 

  St-François-de-Sales 

Ste Angèle Merici 

Messe pour   Gérard et Bernadette MAGISSON 

 Pour la libération des âmes du purgatoire 

Messe pour   Adrienne VIGIER     Marguerite CORNE 

   Jérôme MARIE REINE     Blanche et Marius MICHONDARD 

Mardi  30 18 h 30 

  St-Nicolas 19 h 00 

Messe pour   Henri et Marie-Claude DARCEL 

Prière du chapelet 

Jeudi  1er  18 h 00 

  19 h 30 

  St-François-de-Sales 

Adoration et confessions 

Messe pour les vocations sacerdotales  

et messe pour   Marie CADIC 

Vendredi  2  

  St-Nicolas 08 h 45 

  St-François 10 h 30 

Présentation du Seigneur au Temple  

Messe pour    René TURPAUD 

Obsèques Jean-Pierre LALOZE 

Samedi  3 

  08 h 45 

St-François-de-Sales 09 h 15 

St Blaise, St Anschaire 

Messe pour les bienfaiteurs de la paroisse et pour     André UNAL 

Prière du chapelet 

 

Il y a quelques jours des lycéens demandant à devenir chrétiens 

me questionnaient à propos du carême. Quelles sont les 

pratiques, en vue de quoi ? 

Il n’est pas si facile de démarrer le carême, de poser des actes 

concrets qui vont nous faire évoluer dans nos mentalités, notre 

relation à Dieu et aux autres. Il y a un lien étroit entre notre 

corps, notre mental (l’âme) et notre esprit (notre être 

profond). Comment mettre davantage Dieu au centre de 

notre vie, de notre agenda ? Comment accueillir la grâce 

d’être libéré de certains penchants mauvais ? Comment se 

préparer à reconnaître nos péchés, à en demander pardon ? 

MAIS PLUS ENCORE, comment accueillir la grâce d’entrer 

dans le combat de Dieu contre le Mal et communier 

davantage au mystère de sa Pâque ? 
 

Clément et Valérie aimeraient organiser une soirée-débat pour 

des jeunes adultes le SAMEDI 2 MARS à 19 h 30 dans les 

salles paroissiales. Chacun vient avec ses questions, quelque 

chose à manger et à partager avec les autres. Une belle façon de 

vivre un aspect du carême. Un thème sera bientôt proposé. 

Chacun vient à l’heure qui lui convient… 

église St-François-de-Sales.  

Ouvert à tous ceux qui ont soif !  

 19 h 30 Messe  

20 h 30 Dîner-tartines offert 

 21 h 00 Louanges et intercessions 

 21 h 30 Fin de la rencontre 
 

C’est possible à tout moment sur demande au père 

Guillaume Villatte. 

À l’occasion du dimanche de la pastorale de la santé, ce 

sacrement est proposé samedi 10 et dimanche 11 février au 

cours des messes dominicales. 

Merci de contacter Yanick Gaillard au 06 33 11 28 19 
 

Du dimanche 4 après-midi au samedi 10 février midi. 

Merci de les porter dans vos prières. 

Le père Guillaume participera à cette retraite. 

• À la place des messes de semaine, un temps de 

prière sera proposé. 

• L’adoration et la prière du chapelet auront lieu 

comme d’ordinaire. 
 

  

 

 vendredi 2 février 

 samedi 3 février 

 samedi 3 ou dimanche 4 février 
 

dimanche 4 février 

dimanche 4 février 
 

 vendredi 9 février

 


