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LE SACREMENT DU MARIAGE 

La communauté chrétienne du Plessis-
Bouchard et de Franconville gare est heureuse de 
vous accueillir.  
 

Dieu nous donne la grâce d’être une 
communauté qui s’épanouit et rajeunit. 
Lors des célébrations de la messe dominicale 
nous faisons l’expérience que Dieu nous parle au 
cœur ; Il nous rassemble et fait que nous sommes 
heureux de tisser des liens d’amitié et de 
fraternité. Par la grâce du sacrement de mariage 
le Seigneur vient fortifier et sauver l’amour du 
couple. Cet amour devient petit à petit comme 

un miroir où se reflète l’Amour même de Dieu… Quelle belle vocation ! 
 

Petit à petit notre communauté chrétienne accueille des frères et des sœurs 
venant de tous les pays du monde. Ils nous enrichissent par leur façon 
d’exprimer la foi et d’entrer en relation. Nous sommes heureux d’accueillir aussi 
des personnes fragilisées par la vie et parfois porteuses d’un handicap. 
Certaines se retrouvent dans la Communauté Foi et Lumière ou dans d’autres 
groupes. 
 

Nous sommes aussi étonnés et heureux du nombre important d’adultes qui 
demandent à devenir chrétiens en se préparant aux sacrements du baptême, 
de la confirmation et de l’eucharistie. Nous les appelons des catéchumènes. 
 

 Dans ce livret vous trouverez les principales indications pour vous aider à 
découvrir et accueillir ce que Jésus-Christ et son Église viennent offrir et 
proposer aux couples. Comment Il les appelle à laisser leur relation 
quotidienne à être revêtue de la sainteté de l’amour de Dieu. C’est la grâce du 
sacrement du mariage. Que le Seigneur vous bénisse et vous donne sa paix.  
 

Guillaume Villatte,  prêtre 

 

 

PAROISSE SAINT-FRANÇOIS-DE-SALES 
du Plessis-Bouchard – Franconville gare 

Année pastorale 2023 – 2024 
Marie Andrieux : secretariat@paroisse-plessis-bouchard.fr  -  01 34 15 36 81 

 Père Guillaume Villatte : pgvillatte@free.fr  - 06 79 89 57 94 
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LES OBJECTIFS DE LA PRÉPARATION 
AU SACREMENT DU MARIAGE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La célébration du sacrement de mariage se vit au sein de l’église  
et d’une communauté chrétienne. Le premier objectif sera de vous permettre 
de les connaître un peu plus ; de poser sur elles un regard renouvelé en 
participant à sa vie de différentes façons. 
 

 Dieu se révèle en adressant sa parole aux hommes et en proposant une 
alliance assortie d’une promesse. Tout au long de la révélation biblique un lien 
étroit est fait entre cette alliance et celle qui fonde un couple entre un homme 
et une femme. Nous verrons comment le sacrement du mariage est une 
vocation, un appel à refléter l’Amour de Dieu pour les hommes manifesté en 
Jésus le Christ. 
 

 S’engager pour la vie demande une certaine maturité. Nous vous 
aiderons à poursuivre votre réflexion sur la vie de couple et la nécessaire 
connaissance de soi et de l’autre. Cela est d’autant plus important que notre 
culture est très corrosive à propos de la sexualité et de la fidélité. 

 

 Constituer le dossier administratif nécessaire pour la célébration du 
sacrement de mariage. 

 
 Préparer la célébration du sacrement de mariage et confectionner le livret 

de la célébration. 
 

 Vous donner des pistes concrètes pour entretenir la grâce du sacrement 
après sa célébration et tout au long de votre vie. 
 

 Nous vous inviterons aussi à rendre quelques services à notre 
communauté chrétienne pour nous aider à la développer. 
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LES DIFFÉRENTES ÉTAPES  
DE LA PRÉPARATION 

 

 Elle vous demandera un certain investissement et du temps. Comment 
s’engager pour la vie sans prendre du temps pour réfléchir et prier ?  
Prendre ce temps est une chance pour vous ! Durant cette période de six à huit 
mois, le plus important sera que vous preniez des moments de qualité en 
couple. Les pistes que nous aborderons ensemble viendront nourrir vos 
échanges. 

 

L’ACCUEIL ET LA CONSTITUTION DU DOSSIER 
ADMINISTRATIF 
 

C’est avec des membres de l’équipe de l’accueil paroissial du samedi 
matin que vous aurez votre premier contact. Ils vous présenteront la vie 
de notre communauté chrétienne, les étapes de la préparation au 

 Sacrement du mariage. Ils vous mettront aussi en contact avec : 

 Marie Andrieux, secrétaire paroissiale, pour le suivi administratif 
du dossier de mariage. Voir adresse en haut de la couverture 

 Le père Guillaume Villatte, notre curé, pour un premier 
rendez-vous. C’est à vous, dès que vous avez pris contact avec le 
secrétariat ou l’accueil paroissial, de le contacter au 06 79 89 57 94. 

 

 Voici différents documents à fournir pour le dossier administratif : 
 

- Copie intégrale de l’acte de naissance (pas un extrait) daté de moins 
de trois mois de la date de votre mariage. Faire la demande par 
courrier en joignant une enveloppe timbrée libellée à l’adresse 
suivante : Père Guillaume Villatte (mariage) – 4, rue René Hantelle 
95130 LE PLESSIS-BOUCHARD 

 

- L’acte de mariage civil (si c’est le même jour ne pas l’oublier) 
 

- La copie intégrale de l’acte de baptême (pas un extrait) :  
C’est la secrétaire qui en fera la demande. Il ne peut pas vous être 
remis directement. 
Merci d’apporter le plus de précisions possibles : date ou au 
minimum année, lieu, commune, nom de l’église et du diocèse. 

 



 4 

C’est à ce moment-là que vous donnerez la date et l’heure de votre 
mariage. Si le mariage a lieu hors du Plessis-Bouchard, assurez-vous que 
l’église est bien réservée et qu’un célébrant sera bien présent. C’est à vous 
de contacter la paroisse où aura lieu la célébration du mariage, la 
préparation se faisant dans votre commune d’origine. Dans ce cas merci 
de prévoir la moitié de l’offrande pour la paroisse qui prépare le 
sacrement du mariage et l’autre moitié pour la paroisse qui célébrera ce 
sacrement. 
 

Dans le cas d’un mariage hors Paroisse,  
nous transmettrons le dossier administratif au 
moins un mois avant la date de la célébration. 
Les dossiers pour le Portugal ou l’Afrique 
doivent obligatoirement transiter par les 
diocèses dont dépendent les églises et 
demandent un peu plus de temps. 
 
 

LES RENCONTRES DE PRÉPARATION  
AU MARIAGE CHRÉTIEN 
 

Au cours de ces rencontres nous abordons différentes questions de la vie 
de couple, de la foi chrétienne. Des couples chrétiens viendront donner 
leur éclairage sur les grâces du sacrement de mariage. 
Une des richesses de ces rencontres vient du climat fraternel et des 
échanges entre couples se préparant au mariage. Le plus important est 
que chacune de ces rencontres vous aide à dialoguer toujours plus 
profondément entre vous et peut-être à prier davantage seul et en 
couple. 
 

Rencontre avec le père Guillaume Villatte, curé de la Paroisse.  
Le rendez-vous vous sera communiqué directement par le Père. 
 

 1ère rencontre 
Elle a lieu rapidement après votre prise de contact avec notre 
secrétariat. Merci de venir à ce rendez-vous en ayant pris le 
temps de vous écrire mutuellement une lettre à partir de ces deux 
questions : 
 Pourquoi je veux me marier avec toi ? 
 Qu’est-ce que je veux bâtir avec toi tout au long de notre vie ? 

Cette lettre est à lire entre vous avant le rendez-vous. 
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Elle est à dater et à signer, elle restera dans le dossier administratif 
du mariage. 
 
 
 

2ème rencontre 
Elle aura lieu un peu avant la date de la célébration du sacrement de 
votre mariage. Vous avez à vivre deux étapes avant cette 
rencontre et la troisième le jour de la rencontre : 

1) Sans se prendre la tête, revisiter son histoire personnelle à 
travers les époques, les lieux, les personnes rencontrées … et 
à partir de là, repérer les mercis à dire, les pardons à recevoir 
et à donner … Présenter tout cela à Dieu à travers une prière 
de Merci et de pardon. Terminer par la prière du Notre Père, 
du Je vous salue Marie … 
 

2)  Dans un deuxième temps prendre un temps de couple 
suffisamment long (peut-être un restaurant ?) pour faire 
l’expérience d’une écoute mutuelle en profondeur : 
(Surtout ne pas se répondre … pas facile mais important ici !) 

 Exprimer à l’autre ses mercis, ses pardons, ses 
attentes. 

 Une fois que chacun a pu ainsi ouvrir son cœur il est 
bon de parler d’autre chose. Ce n’est que quelques 
jours plus tard qu’il est possible de revenir sur ce qui 
a été dit ; avec délicatesse. 

3) La troisième étape se vivra avec le père Guillaume Villatte 
dans une rencontre personnelle. Ce sera l’occasion de 
pouvoir exprimer – si vous le voulez – quelques mercis et 
demande de pardon à Dieu. Ceci afin de préparer votre cœur 
à recevoir la grâce du sacrement de mariage. 

 
 

Rencontres avec tous les couples de fiancés 
Il est nécessaire de participer à l’ensemble des rencontres. 
Merci d’arriver au moins cinq minutes en avance. 

 
 

 Trois dimanches et un samedi pour parler de la vie de couple 
Vous serez ainsi accueillis par la communauté chrétienne, vous 
pourrez participer au trésor qui lui donne force pour aimer, 
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espérance et renouvellement de sa foi : la célébration de 
l’Eucharistie (La messe). 
 

Rendez-vous à 10h00 précises Lors de ces trois rencontres un ou 
deux couples de témoins devraient être présents. 
Le repas est « tiré du sac » (chacun apporte et l’on met en 
commun). 

 

Dimanche 14 janvier 2024 de 10h à 17h, église St François de 
Sales du Plessis Bouchard 
Après la messe nous prendrons le temps de nous présenter au 
cours du repas. Les thèmes de réflexions tourneront autour de 
l’importance de relire son histoire et d’espérer la grâce de Dieu, le 
don d’une promesse de salut, de bonheur. 
 

Samedi 2 mars 2024 de 9h à 17h30, JOURNÉE DES FIANCÉS 
Avec les paroisses d’Ermont, Sannois, Franconville et Eaubonne. 
Ce sera l’occasion de « se poser » en couple, de vivre une 
expérience de la présence du Seigneur dans votre couple. Il y aura 
quelques enseignements, des témoignages, des temps 
d’échanges, et du temps en couple. Lieu à préciser. 
 

Dimanche 17 mars 2024 de 10h à 17h église de Sannois, se garer 
sur le parking de l’école où aura lieu la rencontre et aller à pied à 
l’église. Après la messe, au cours du repas et de l’après-midi nous 
aborderons particulièrement l’importance « de quitter son père 
et sa mère » pour nous ouvrir au projet de Dieu sur le couple. La 
beauté et l’importance de la sexualité feront partie de ces 
échanges. 
 

Dimanche 28 avril 2024 de 10h à 17h, église St François de Sales 
du Plessis Bouchard  
Après la messe, au cours du repas et de l’après-midi nous 
évoquerons différentes étapes d’une vie de couple et de famille. 
Nous verrons comment le couple et la famille sont essentiels pour 
la vie d’une société humaine et pour la croissance de l’Église. La 
grâce du sacrement de mariage conduit au témoignage « de la 
Bonne Nouvelle de l’Amour » manifesté en Jésus le Christ et par 
son Église. 

 
 Participation active aux célébrations pascales 
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Tout au long du Carême, pendant la semaine sainte 
et la célébration de la résurrection à Pâques... Puis 
pendant le temps pascal qui culminera avec la 
solennité de la Pentecôte, nous vous inviterons à 
participer activement à la vie de la communauté 
chrétienne selon vos possibilités. 

L’OFFRANDE FAITE A L’ÉGLISE 
 

Elle sera à remettre un dimanche dans une enveloppe qui sera déposée 
au pied de l’autel. 
Merci de bien indiquer sur l’enveloppe votre nom 
et « offrande pour le mariage ». 
 

Les sacrements de la foi sont des dons de Dieu, ils sont gratuits. L’offrande 
que nous vous demandons est une façon de manifester à Dieu et à son 
Église votre reconnaissance. Une façon de permettre de faire face aux 
charges de la communauté chrétienne et à son développement. 
 

Nous vous invitons à donner : 370 euros, par chèque à l’ordre de la 
Paroisse du Plessis-Bouchard. Si le sacrement doit être célébré dans une 
autre paroisse, merci de donner 220 euros. Le chèque est à libeller à 
l’ordre de la Paroisse catholique du Plessis-Bouchard. 
 

Nous vous demanderons aussi une offrande pour 
participer au traitement des prêtres et des laïcs 
employés par notre diocèse :  
30 – 50 – 80 euros selon vos possibilités.  
Le chèque est à libeller à l’ordre de Association 
Diocésaine de Pontoise – Denier.  

Vous recevrez un reçu fiscal donnant droit à des 
déductions d’impôt. 

 
 

LE LIVRET DE LA CÉLÉBRATION 
DU SACREMENT DE VOTRE MARIAGE 

 

Vous êtes invités à réaliser un livret (format A5) avec l’ensemble des textes 
et des prières de la célébration. Au minimum 6 exemplaires. Vous pouvez 
confectionner d’autres livrets avec moins de textes pour les membres de 
l’Assemblée. 
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Lors de la deuxième rencontre avec le Père Guillaume Villatte, merci de 
venir avec la maquette de votre livret. Les ajustements de dernières 
minutes se feront à cette occasion. 
 

Vous trouverez tous les éléments à mettre dans ce livret à l’intérieur de 
la brochure qui vous sera remise à l’occasion d’une des rencontres. 
LES PHOTOS PENDANT LA CÉLÉBRATION 
 

Il est nécessaire de garder des photos d’un événement si important dans 
votre vie. Par contre il faut éviter que la célébration devienne une séance 
de photos… Pour cela : 
 

 Merci de demander à vos proches de ne pas prendre de photos 
     hormis la procession d’entrée et de sortie. 

 

 Merci de voir avec le photographe officiel afin qu’il soit discret 
et ne vous demande pas de poser pendant la célébration. Merci 
de lui demander de se présenter au célébrant afin que nous 
fassions connaissance et voyons ensemble ce qui est possible. 
 

LA DÉCORATION DE L’ÉGLISE 
 

Merci de voir avec le Père Guillaume ce qui est possible ou non pour des 
raisons de sécurité (mouvement de panique, feu : pas de tapis tout au long 
de l’allée centrale.) L’église est un lieu saint, certaines choses sont plus ou 
moins bien adaptées… 
Si vous faites appel à des amis ou des professionnels pour s’occuper de la 
décoration il est nécessaire que vous en avertissiez le père Guillaume 
Villatte. Il est important aussi que vous demandiez à ces personnes de se 
présenter au célébrant avant de commencer à déplacer des choses et en 
mettre d’autres en place dans l’église. C’est un lieu Saint et certaines 
choses se font et d’autres non. Vous êtes accueillis avec grande joie, et en 
même temps l’église ne nous appartient pas… 

 

ET APRÈS LA CÉLÉBRATION 
DE VOTRE MARIAGE ? 

 

 

POUR VOUS ACCOMPAGNER  
NOTRE COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE  
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VOUS PROPOSE : 
 

 De bénir votre maison … Prendre 

rendez-vous avec le père Guillaume Villatte 
 

 Demander une bénédiction à 
l’occasion d’un anniversaire, d’une 

grossesse, d’une naissance … et aussi pour 
traverser des moments difficiles. 

 

 Demander le sacrement du baptême 
pour votre enfant ! Lui aussi a besoin de la 

présence du Seigneur dans sa vie ... 
 

 ÉVEIL À LA FOI (3/8 ans), CATÉCHISME (CE2/CM1), AUMÔNERIE (Collège 
et Lycée) 
Pour vous aider à éveiller, faire grandir et développer la grâce du baptême 
de vos enfants. 
 
 

 De venir prier dans l’église avec votre enfant quand vous le désirez. 

Les églises sont ouvertes de 9h à 19h … 
 

 De participer à la messe dominicale à 10h30 et la veille au soir le 

samedi à 18h dans l’église St François de Sales. La messe dominicale est 
comme une oasis dans la semaine ! Nous pouvons simplement être nous-
même. Nous faisons l’expérience que Dieu nous parle au cœur et nous 
nourrit de sa douce présence. 

 

 De rejoindre le groupe des catéchumènes. Ce sont des adultes 

qui découvrent ou redécouvrent la foi des chrétiens catholiques. Certains 
se préparent à célébrer un des trois sacrements de l’initiation chrétienne : 
le Baptême, la Confirmation ou l’Eucharistie (Ste Communion).  
D’autres sont déjà baptisés, mais peu ou pas catéchisés … 

 

Les rencontres ont lieu une fois par mois. 
N’hésitez pas à contacter le Père Guillaume Villatte pour en parler 
au : 06 79 89 57 94 ou Dolores Freitas au : 0         9      

 

VOUS AVEZ BESOIN DE L’ÉGLISE  
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L’ÉGLISE A BESOIN DE VOUS 
 

Notre communauté chrétienne se développe, s’épanouit. Pour que cela 
puisse se poursuivre et continuer à faire notre joie et celle des habitants 
de la paroisse, il est nécessaire de trouver de nouvelles personnes pour 
rendre des services. 
 
 

Ce peut être un service ponctuel : 

 du bricolage 

 une participation active à la Kermesse ou à une autre 
manifestation… 

 

Ce peut être un service plus régulier : 

 le chant, la musique 

 la décoration et les travaux manuels 

 du secrétariat 

 la visite de personnes isolées ou malades, à l’hôpital, en prison … 

 l’accueil et le soutien des personnes fragilisées par la vie 

 la mise en relation avec des personnes ayant un handicap lourd 

 le ménage des églises 

 … 
 

VIVRE LE DIMANCHE EN FAMILLE ! 
 

 De plus en plus de familles 
avec de jeunes enfants rejoignent 
notre communauté chrétienne le 

dimanche.  
 

Les 
enfants de 
3 à 8 ans, 
eux sont 
invités à se rassembler pendant les lectures 
bibliques, afin de dessiner un passage de l’évangile 
et de l’offrir au moment de la procession  
des offrandes (près de la statue de St Joseph). 
 
 

Pour les familles qui retrouvent le chemin de la foi 
et de l’Église nous proposons de nous rejoindre 
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pour la messe dominicale.  
Elle permet de nous porter mutuellement et de tisser des liens d’amitié 
avec les membres de la communauté chrétienne. C’est aussi le « lieu 
privilégié » où Jésus Christ se manifeste à nous et nous fortifie par sa 
grâce … 

 
 

 

PISTES POUR GRANDIR  
DANS LA VIE DE FOI 

 

Le déroulement de la célébration du sacrement nous donne des 
indications : 

 

La foi chrétienne se transmet par le contact avec une 
communauté chrétienne. C’est l’Église dans un lieu donné.  

 

Grandir dans la foi consistera à cultiver un contact fréquent avec la 
communauté chrétienne, particulièrement lors des grandes fêtes 
chrétiennes : 

Pâques   l’Ascension  La Pentecôte  
L’Assomption de la Vierge Marie  La Toussaint Noël 

 
Et le dimanche : c’est le jour où les chrétiens se 
rassemblent autour du Christ ressuscité d’entre 
les morts. 
 
 

La foi chrétienne se 
transmet par des gestes. 
particulièrement le signe  

  de la croix. 
 

Grandir dans la foi se fera naturellement  
en traçant le signe de la croix sur votre corps le soir  
au moment du coucher, ainsi que le matin. Mais aussi lors d’une joie 
ou d’une épreuve.  

 
 

La foi chrétienne se transmet par des paroles. 
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Il est important que nous nous adressions à Dieu chaque jour.  
C’est ce que nous appelons la prière. Elle se fait avec les mots du 
cœur, mais aussi avec des prières de l’Église : le « notre Père », le « Je 
vous salue Marie », le « Credo », le « Je confesse à Dieu » … 

Vous pouvez parler à Dieu avec les mots 
simples du quotidien : Bonjour, merci, 
pardon, s’il te plaît, à bientôt… 
L’écoute de la Parole de Dieu à travers la 
Sainte Écriture, particulièrement proclamée     
le dimanche ou lue personnellement, est un 

vrai stimulant pour faire grandir la foi. Il existe des sites pour adultes et 
enfants, par exemple : croire.com, portail de l’Église catholique, 
Théobulle,… 

 
 

La foi chrétienne se transmet par la rencontre mystérieuse   
du Seigneur dans la célébration des sacrements. 

 

Après le sacrement du baptême nous sommes appelés à faire une 
expérience plus grande de Dieu à travers le catéchisme pour adultes 
et la célébration des autres sacrements de la foi : 
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La foi chrétienne se transmet en apprenant à vivre à la 

façon du Christ, dans son Esprit. 
 

C’est souvent ce que nous appelons « les valeurs ». Les deux 
attitudes principales de Jésus-Christ sont : 

 

  LE DON DE SOI. Il nous est rapporté cette parole de Jésus : 
  « Il y a plus de joie à donner qu’à recevoir. (Actes 20, 35) 
 

  LE PARDON DES OFFENSES. Il ne met pas de limite au pardon.  
Il dit qu’en pardonnant nous serons comme son Père, « Lui qui 
fait pleuvoir et fait lever le soleil sur les bons et sur les 
méchants »   (Matthieu 5, 44) 

 

Dans la Sainte Bible nous trouvons aussi ce grand commandement que 
Dieu nous invite à répéter souvent tout au long du jour : 
 

« Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. 
Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur,  
de toute ton âme et de toute ta force. 
Ces paroles que je te donne aujourd’hui resteront  
dans ton cœur. 
Tu les rediras à tes fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison  
ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé. »  
       Deutéronome 6, 4-7 

 

Jésus le reprendra en y ajoutant un deuxième qui lui est semblable : 
 

 « Tu aimeras LE SEIGNEUR, Ton DIEU, de tout ton cœur, de 
toute ton âme, et de toute ta pensée.  
C’est le premier et le plus grand commandement.  
Et voici le second qui lui est semblable :  
Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » 

(Matthieu 22, 36-39) 
 

La foi chrétienne se transmet aussi par la beauté et le 
regard. 
 

Il est bon d’avoir dans son logement une croix, une image de la 
Vierge Marie. De temps en temps, prendre le temps d’une petite 
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pause pour les regarder et laisser monter vers Dieu ce qu’il y a dans 
notre cœur… Il est bon que ce soit dans la pièce principale et pas 
seulement la chambre. Soyons fiers et heureux de nous savoir aimés 
et sauvés par Dieu.  

PRIÈRE DE COUPLE 
 

 

  Dieu notre Père, nous te remercions pour l’amour que tu as mis dans  
nos cœurs et qui nous unit. Merci pour le désir d’enfant que tu as mis dans  
nos cœurs. Aide-nous à être des parents à la fois aimants et exigeants.  
Ils pourront ainsi vivre des relations de qualité et se préparer au bonheur  
du Ciel, en Paradis.  

 

Nous te confions nos joies et nos peines et celles de nos proches. Que ton 
Esprit Saint nous conduise chaque jour sur un chemin de lumière et de 
paix. 

 

Avec ton Église Seigneur nous sommes heureux de 
marcher sur les traces  

de ton Fils bien aimé, Jésus-Christ. Il nous conduit 
sur la voie du plus grand amour.     
   Amen. 

 
 

QUELQUES SITES 
POUR ALLER PLUS LOIN … 

1.Le nouveau site Viesavie.com (avril 2012) 

Viesavie.com, pour répondre à toutes sortes de questions sur les difficultés 
ou questions que peuvent se poser les couples, quant à leurs sentiments, 
leur sexualité, la famille, les enfants ... 

2. Le CLER, Amour et Famille se propose d'aider toute personne, jeune ou 

adulte, en couple ou non, croyante ou non, à mieux vivre son affectivité et 

sa sexualité, en vue d'un meilleur épanouissement humain et spirituel. 

C'est un mouvement chrétien. 
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3. Cana couple Depuis 1980, près de 20000 couples dans plus de 40 pays ont 

vécu une SESSION CANA, qu'on ne fait qu'une seule fois dans sa vie. 

Occasion unique pour les couples de se rencontrer, de faire le point, de 

renouer le dialogue et de retrouver leur unité.  

4. Équipes Notre Dame, Mouvement catholique international de couples 

mariés, proposant un cheminement et une entraide entre couples, un moyen 

pour être heureux en couple et en famille, un lieu privilégié pour vivre 

l'évangile. Les Équipes Notre-Dame proposent également un parcours pour 

les couples, le parcours Tandem. 

 

5. CPM (Centre de Préparation au Mariage) réflexion sur le couple, la 
famille, sur la dimension humaine et chrétienne de leur engagement.  

 

6. Amour et vérité est l'association catholique, fondée par la Communauté 
de l'Emmanuel, au service de la promotion et de l'évangélisation de la 
famille. Elle propose aux couples, à ceux qui se préparent au mariage la 
formation humaine et spirituelle. 

 

7. Vivre et Aimer, mouvement français de la pastorale familiale catholique, 
propose des week-ends adaptés à chacun, qui permettent de réfléchir pour 
mieux aimer au quotidien. 

8. Familles Nouvelles, issu des mouvements Focolari de Chiara Lubich, 

Familles Nouvelles travaille à mettre en valeur une nouvelle façon d'être 

famille et une culture familiale novatrice autour de l'éducation, la formation, 

la vie sociale et la solidarité. 

9. Alliance et fécondité, association de couples en manque d'enfant. Accueil, 

soutien, réflexion, groupes de parole... "Trouver la fécondité de son couple 

au sein de son alliance". 

https://equipestandem.org/
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10. Famille et société Le Service pour les Questions Familiales et Sociales 

dans le site de la Conférence des évêques de France. 
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« Nul ne peut entrer dans le Royaume des cieux 
à moins de renaître de l’eau et de l’Esprit »  Jean 3, 3 


